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Czy wiecie, że nasze dziewczyny z zespołu 
redakcyjnego, zaangażowane w projekt 
Fundacji Rybnickiej, nadal doskonalą swoje 
dziennikarskie umiejętności? Uczestniczą 
w spotkaniach z dziennikarzami, fotografem 
– specjalistą od fotografii prasowej,  
fotoreporterami.  

Na zdjęciu powyżej – legitymacje 
dziennikarskie, które stały się własnością 
naszych młodych dziennikarek i które wraz 
z akredytacją umożliwiają wstęp na 
określone wydarzenia. Natomiast poniżej 
zdjęcie z jednego z warsztatowych spotkań z 
dziennikarzem – p. Tomaszem Czarneckim. 

 

REDAKCJA 
 
 

Drodzy Czytelnicy naszej 
gazetki! 

Oddajemy w Wasze ręce najnowszy, 
wakacyjny numer naszej gazetki szkolnej. 
Lipiec w pełni, więc na pewno korzystacie 
z uroków wakacji. A skoro wakacje, to 
i wymarzony czas wolny, kiedy to można 
odetchnąć od szkolnych obowiązków 
i – oczywiście – zapoznać się z zawartością 
gazetki. 

Pomysłów na spędzanie czasu wolnego 
z pewnością macie wiele, ale nasz zespół 
redakcyjny podpowie Wam co warto 
zobaczyć, gdzie pojechać i jak 
przygotować się do nowego roku 
szkolnego, żeby nauka nie była tylko 
obowiązkiem, ale i sprawiała przyjemność.  

Zatem jeżeli nie znacie odpowiedzi na 
kilka poniższych pytań, koniecznie 
przeczytajcie wszystkie artykuły. Czy 
wiecie, czym jest aerial hoop i jakie 
korzyści wypływają z trenowania tej 
dyscypliny? Gdzie urodził się Cristiano 
Ronaldo? Dlaczego turystyka off-roadowa 
po malowniczych, a często niedostępnych 
terenach, staje się coraz popularniejsza? Co 
łączyło polskiego króla Władysława III 
Warneńczyka z Maderą i gdzie 
w Sylwestra można ujrzeć jedne 
z najpiękniejszych pokazów sztucznych 
ogni? Czy jesteście w stanie odgadnąć, 
która z mniejszych stolic europejskich ma 

tak dużą ilość zabytków, że mogłaby nimi 
obdarować niejedno wielkie 
powierzchniowo miasto? A czy wiecie, 
w jakim celu maluje się niektórym łodziom 
na dziobie oczy? A może lubicie zwierzęta 
i macie swoich ulubieńców? Poznajcie 
inne gatunki zwierząt, gdyż i o nich 
przygotowaliśmy dla Was artykuł. 

Podobnie jak w poprzednich wydaniach 
„Kulisów Centrum”, tak i w niniejszym 
przypominamy Wam wiele szkolnych 
imprez i wydarzeń, które odbyły się 
w minionym półroczu. Nasze dziennikarki 
były wszędzie tam, gdzie Wy – Drodzy 
Czytelnicy byliście, pomagaliście, a może 
po prostu dopingowaliście uczestników 
zawodów lub konkursów. Na łamach tego 
numeru gratulujemy także zdolnym 
i utalentowanym Uczniom CKZiU nr 1 
w Gliwicach kolejnych sukcesów 
w konkursach!  

Pamiętajcie, że chociaż mamy już stały 
zespół redakcyjny, zawsze z wielką 
radością przyjmiemy kolejny tekst. Jeżeli 
coś szczególnego Was zainteresowało  
i chcecie nas o tym poinformować, piszcie!  

Czekamy na Was! 

Zapraszamy Was serdecznie do 
przesyłania kolejnych propozycji 
artykułów do „Kulisów Centrum”. 
Spróbujcie – warto! 

Zgłoszenia bezpośrednio u p. Grażyny 
Kozub – sala 107 lub pod adresem 
mailowym: kozub@ckziu.gliwice.pl 
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 Jak spędziliśmy ferie 

zimowe 2025? - sonda 
 

MELANIA MUSIOŁ  
 

 

II półrocze rozpoczęliśmy w CKZiU nr 1 na kilka 
dni przed feriami zimowymi, które wystartowały 
17.02.2025r. zarówno w województwie śląskim, 
jak i lubelskim, łódzkim, podkarpackim 
i pomorskim. Trwały aż do 02.03.2025r. i był to 
czas z pewnością długo wyczekiwany przez 
uczniów, ich rodziców, a także nauczycieli. Ferie 
zimowe można spędzić na wiele sposobów.  
 
Niektórzy wybrali się w poszukiwaniu wiosny do 
ciepłych krajów, zwolennicy ,,białego szaleństwa“ 
szukali atrakcji w górach. Jest też spora grupa, 
która, mimo iż nigdzie nie wyjechała, na pewno 
miło spędziła ten czas, bo ferie można spędzać na 
wiele sposobów. Można wybrać się do kina, na 
długi spacer do lasu lub w zaciszu domowego 
ogniska zorganizować filmowy maraton.  
 
Jednakże pośród uczniów naszej szkoły byli i tacy, 
którzy lubią połączyć przyjemne z pożytecznym 
i dlatego też wybrali się na basen, a dokładnie do 
aquaparku w Tarnowskich Górach, odwiedzili 
kopalnię Guido w Zabrzu, zobaczyli świat 
w miniaturze w gliwickim Kolejkowie. Natomiast 
miłośnicy adrenaliny świetnie bawili się na 
trampolinach i ściankach wspinaczkowych. 
 
Ferie to czas, aby zwolnić i nabrać sił na dalsze 
miesiące ciężkiej nauki tak, aby dotrwać do 
wakacji! 

 

 

 

 

 

Nie taki quiz łatwy jak się wydawało…   
konfliktów, wspierają rozwój osobisty. 

W ramach prowadzonej kampanii, w lutym 
br. szkolnego przygotowaliśmy quiz dla 
wszystkich chętnych uczniów, w którym  
należało odpowiedzieć na pytanie dotyczące 
wartości promowanych w kampanii, a można 
było wygrać słodki upominek. Co więcej, na 
zajęciach z wychowawcą poszczególne klasy 
realizowały tematy związane z kwestią 
szacunku i tolerancji, obejrzały specjalnie 
dla nich przygotowaną prezentację 
multimedialną, a na wybranych lekcjach 
języka polskiego uczniowie wyszukiwali 
i analizowali fragmenty utworów literackich 
dedykowane temu zagadnieniu. 

Ufamy, że wszystkie podjęte w szkole 
działania przyniosą wymierne korzyści, 
bo przecież – jak mówi stare przysłowie – 

kto szanuje, sam jest szanowany! 
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Od początku roku szkolnego 2024/2025 
w naszej szkole była prowadzona kampania 
pod hasłem „W CKZiU nr 1 szanujemy 
każdego człowieka”. Już w pierwszych 
dniach września na szkolnym korytarzu 
pojawiła się gazetka z materiałami 
poświęconymi takim wartościom, jak 
szacunek, tolerancja, akceptacja drugiego 
człowieka. Uczniowie zdefiniowali, czym 
jest dla nich szacunek dla samego siebie 
i innych, dlaczego należy szanować drugą 
osobę oraz w jaki sposób można szacunek 
okazać. Wszyscy wiemy, jak ważne jest to, 
żeby móc uczyć się i pracować w miłej 
atmosferze i jak istotne są dobre relacje 
rówieśnicze, które wpływają pozytywnie na 
nasze samopoczucie, dają poczucie 
bezpieczeństwa, pomagają w rozwiązywaniu 

 

 
 

Na wesoło w naszej szkole… 
REDAKCJA  

 
 

Spójrzcie tylko na te piękne, pomysłowe 
przebrania! 

 

 

 

 

 

  

Szkolny Konkurs Matematyczny 
„Z matematyką za pan brat” 

13 marca 2025r. uczniowie klas pierwszych 
naszej szkoły mogli sprawdzić swoje 
umiejętności matematyczne w specjalnie dla nich 
przygotowanym konkursie. Wygrała klasa 1eż, 
natomiast klasy 1th i 1k zajęły drugie miejsce ex 
aequo. Klasa 1th została wyróżniona za hawajski 
styl, który towarzyszył rozwiązywaniu zadań 
konkursowych z matematyki!  

 

 

 

 

 

 

 

Czas na Dzień Maturzysty 2025! 

Jak co roku, w każdej szkole średniej 
w styczniu uczniowie klas maturalnych 
zorganizowali Dzień Maturzysty. Zabawa 
była przednia, gdyż nasi piątoklasiści 
w świetnym humorze i niezwykle 
wymyślnych przebraniach wędrowali od 
klasy do klasy, zapraszając do odrobiny 
wspólnego szaleństwa, rozrywki i psot.  
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„W CKZiU nr 1 szanujemy każdego 
człowieka” 

- czyli o kolejnej odsłonie kampanii w II półroczu 
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18. marca 2025r. w naszym CKZiU nr 1 
odbyła się kolejna edycja kulinarnych zmagań 
uczniów szkół podstawowych. W tym roku 
wystartowało 15 zespołów z Gliwic i powiatu 
gliwickiego. Przedmiotem kulinarnej 
rywalizacji były naleśniki we wszelkich 
formach i smakach. Uczestnicy konkursu 
przygotowywali naleśniki z nadzieniem 
słodkim i słonym, a więc rożki naleśnikowe po 

lombardzku, wytrawne torciki, torciki 
naleśnikowe z owocami, naleśniki wiosenne 
i aromatyczne sakiewki.  

Zdaniem organizatorek konkursu, uczniowie 
wykazali się dużym zaangażowaniem,  
zapałem do pracy, kreatywnością 
i wytrwałością w przygotowaniu kulinarnych 
specjałów. Wszystkie potrawy były niezwykle 
smaczne i estetycznie podane.  

Zwycięzcami konkursu zostali Bartosz Gaja 
oraz Bryan Pukowiec z Młodzieżowego 
Ośrodka Socjoterapii w Gliwicach.  

 

 

Gliwickie Targi Edukacyjne 
 

KORNELIA WIŃSKA 
 

 

Dnia 10.04.2025r. w naszej szkole odbyły 
się targi edukacyjne. Na naszej hali 
sportowej pojawiło się mnóstwo szkół, które 
reprezentowały swoją ofertę. Przyjechało 
również wielu uczniów z klas ósmych szkół 
podstawowych. Uczniowie klas ósmych 
mieli zatem ogromny wybór co do szkół 
średnich, a co młodzi ludzie mogli zobaczyć 
na naszym stanowisku? Już przedstawiamy!  

Na stanowisku Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 
w Gliwicach uczniowie mogli zapoznać się 
z licznymi kierunkami kształcenia, które 
znajdują się w ofercie naszej szkoły i poznać 
szczegóły tego, czego mogą się nauczyć na 
danym profilu w naszej szkole. Nowością 
jednak na naszym stanowisku były okulary 
VR, przez które można było zobaczyć 
wirtualną rzeczywistość danego zawodu. 
Uczniowie, którzy mają zajęcia na 
warsztatach szkolnych również przyczynili 
się do reprezentowania naszej szkoły, gdyż 

przygotowali poczęstunek, który widniał na 
naszym stanowisku - za co bardzo dziękujemy. 
Wykonaliście świetną robotę! Liczymy na to, 
że w przyszłym roku ponownie się spotkamy 
i będzie równie super, jak w tym roku 
i poprzednich latach!  

Do zobaczenia! 

Polećcie to wydarzenie znajomym! 
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Konkurs gastronomiczny dla 
uczniów szkół podstawowych 

„Mini MasterChef” 

2. kwietnia 2025r. ubrani w niebieskich 
kolorach  uczniowie CKZiU nr 1 w Gliwicach 
uczestniczyli w inicjatywie poświęconej 
Światowemu Dniu Świadomości Autyzmu. 
Wydarzenie pomogło zrozumieć młodym 
ludziom, czym tak naprawdę jest autyzm i jakie 
niesie ze sobą trudności i ograniczenia. Była to 
również okazja, żeby dowiedzieć się, czy 
autyzm jest chorobą, jakimi objawami się 
przejawia i jakie potrzeby mają osoby 
ze spektrum zaburzeń autystycznych.   

Światowy Dzień 
Świadomości Autyzmu 

              To dla nas ważne… Tym żyliśmy…

---------------------- ----------------------



 

0 
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Turniej piłkarski w naszej 
szkole, czyli sportowe emocje… 
 

REDAKCJA    

14. kwietnia 2025r. w hali sportowej CKZiU 
nr 1 odbył się kolejny w tym roku szkolnym 
turniej, organizowany przez Sportową Radę 
Szkoły oraz nauczyciela – p. Dariusza 
Łastawieckiego. Tym razem spotkaliśmy się 
na rozgrywkach piłki nożnej, przy 
intensywnym dopingowaniu koleżanek 
i kolegów z trybun. Co ciekawe, w tym 
wydarzeniu wzięło udział 51 osób, m.in. 
drużyna dziewcząt, która dzielnie 
rywalizowała w turnieju z męskimi 
zespołami.  

 

I miejsce w turnieju piłkarskim zdobyła 
drużyna La Masia, pokonując w finale zespół 
z 3a. Mecz ten zostanie z pewnością zapamiętany 
na bardzo długo. Zachęcamy wszystkich 
zainteresowanych sportem do aktywnego udziału 
w kolejnych edycjach imprezy! Kwietniowe spotkanie w Akademii 

Górnośląskiej - projekt „Śląskie. 
Zawodowcy 2.0”! 

Informujemy, że nasza szkoła przystąpiła do 
projektu, który pozwoli na lepsze 
dopasowanie oferty edukacyjnej do potrzeb 
rynku pracy, a także zwiększy atrakcyjność 
nauczania dla samych uczniów. 

 

 

 

  

              To dla nas ważne… Tym żyliśmy…

---------------------- ----------------------
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Natomiast 16.06.2025r. odbyła się konferencja podsumowująca wyjazd, która 
stanowiła platformę wymiany doświadczeń, opinii z podróży, a także stała się 
zachętą dla młodszych kolegów z klas III technikum do złożenia aplikacji na 
podobny wyjazd w następnym roku szkolnym. Wierzymy, że jest to wartościowe 
doświadczenie zawodowe dla wszystkich młodych pracowników, które pozwoli 
znacząco wzbogacić CV! Dodatkowo – zdaniem uczniów – była to świetna okazja 
do ćwiczenia znajomości języka obcego i ciekawe doświadczenie kulturowe, 
okazja do wykazania się samodzielnością i odpowiedzialnością za siebie, kolegów 
i swoją pracę.   

REDAKCJA 

Maj w CKZiU nr 1 upłynął pod znakiem relacjonowania wyjazdu grupy 18 
uczniów na zagraniczną praktykę zawodową do Malagi w dn. 04-31.05.2025r. 
(projekt Erasmus+ "Doświadczenie i mobilność edukacyjna szansą jutra"). Co 
ciekawe, uczestnicy - oprócz realizacji praktyki o profilach gastronomii, 
hotelarstwa i organizacji turystyki - znaleźli czas na wspólne zwiedzanie tego 
ciekawego przyrodniczo i kulturowo rejonu Hiszpanii, i oczywiście na 
wypoczynek. W trakcie przerw od pracy, czwartoklasiści mieli okazję odwiedzić 
Gibraltar, obserwować delfiny, a także przejść po słynnej trasie Caminito del Rey.  

 

Ponadto, wiosną 2025r. Panie Ewa Garczyńska i Katarzyna 
Toczyńska uczestniczyły na Krecie w programie Erasmus ‘Job 
shadowing’, który umożliwił im wzbogacenie wiedzy i umiejętności 
wykorzystywanych w nauczaniu przedmiotów gastronomicznych, 
holistyczne, nowoczesne podejście do edukacji i praktyk zawodowych, 
a także poznanie greckiej kultury. Ufamy, że nabyte doświadczenia 
zostaną wykorzystane na zajęciach z uczniami w następnym roku 
szkolnym!    

CKZiU nr 1 zdobywa pierwsze 
doświadczenia zawodowe… - 

wyjazd na praktyki 
zagraniczne! 
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Nie sposób nie wspomnieć o następnym 
ważnym wydarzeniu, które na dobre zagościło 
w kalendarzu szkolnym CKZiU nr 1 
w Gliwicach. Mowa – oczywiście – o Biegu 
Kelnerów – imprezie objętej patronatem Pani 
Prezydentki Miasta Gliwice. Już po raz trzeci 
w naszej szkole, na specjalnie przygotowanym 
torze przeszkód, zarówno profesjonaliści, jak 
i adepci zawodu kelnerskiego zaciekle ze sobą 
rywalizowali, żeby zaprezentować 
zgromadzonej publiczności pierwszorzędne 
techniki i sposoby obsługi kelnerskiej. A było 
o co walczyć, bowiem znamienici sponsorzy 
nie żałowali środków finansowych na nagrody 
dla najlepszych kelnerów. 

Tegoroczny III Bieg Kelnerów, który odbył 
się 22.05.2025r., przebiegał pod hasłem 
„Z gościem jak z jajkiem”. Już samo hasło 
sugeruje, że głównym rekwizytem 
w konkursowych zmaganiach było jajko, 
a skoro jajko – to należało wykazać się 
wyborną wręcz zręcznością ku uciesze 
zgromadzonych widzów. 

Serdecznie dziękujemy wszystkim członkom 
jury, w którym w tym roku zasiedli: Pani Beata 
Strząbała, Pan Maciej Łusiński, Pan Jakub 
Grzybek i Pan Piotr Borecki – przewodniczący 
jury oraz były wiceprezes Stowarzyszenia 
Kelnerów Polskich.  

Specjalne podziękowania kierujemy do Pana 
Tomasza Dybały z Manufaktury Słodko-
Słonej (Rybnickie Lody Rzemieślnicze), który 
przeprowadził dla zgromadzonych pokaz 
kulinarny oraz pokazał tajniki kuchni 
molekularnej. 

Zwycięzcami III Biegu Kelnerów zostali 
uczniowie naszej szkoły: 
✓ Wiktoria Hassa – I miejsce, 
✓ Bartosz Skwarek – II miejsce, 
✓ Martyna Michnowicz – III miejsce. 

 

 
Zwycięzcom serdecznie 

gratulujemy i zapraszamy za rok 
na kolejne zręcznościowe 

zmagania w ramach Biegu 
Kelnerów! 

 

XII Uczniowski Salon 
Edukacyjny w CKZiU nr 1 
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W dniu 28.05.2025r. w murach naszej szkoły 
odbyła się kolejna – dwunasta już edycja 
Uczniowskiego Salonu Edukacyjnego. Jest 
to wspaniała inicjatywa, będąca nie tylko 
przestrzenią służącą rozpowszechnianiu 
nauki, ale również dająca okazję do 
spotkania się uczniów z różnych szkół i 
wymiany poglądów na różne ważne tematy. 

Tym razem gościem Uczniowskiego Salonu 
Edukacyjnego była pani psycholog 
Katarzyna Kraus Caliman, która – chcąc 
zainteresować uczniów konkretnym 
tematem z dziedziny psychologii, 
zaprezentowała zagadnienie związane 
z neuroróżnorodnością. Tegoroczne hasło 
wydarzenia było niezwykle intrygujące: 
„Wcale nie tacy różni - porozmawiajmy 
na temat neuroróżnorodności”.  

Omawiany problem przykuł uwagę zarówno 
przybyłych samorządów uczniowskich, jak 
i ich opiekunów. Młodzież dowiedziała się, 
czym dokładnie jest neuroróżnorodność, jakie 
są różnice w funkcjonowaniu ludzkiego 
mózgu i w jaki sposób mózg przetwarza 
informacje. Podkreślono, jak istotną rolę 
w naszym życiu odgrywa praca układu 
nerwowego, gdyż wpływa ona na sposób 
myślenia człowieka i postrzegania świata 
przez niego. Mimo wykazanych różnic 
w sposobach funkcjonowania układu 
nerwowego u poszczególnych osób, ludzie 
wcale nie różnią się tak bardzo od siebie. 
Kolejną niezmiernie istotną kwestią związaną 
z neuroróżnorodnością było to, że jest ona 
ściśle związana z akceptacją i potrzebą 
integracji osób o odmiennym sposobie 
myślenia.  

Wykład pani psycholog Katarzyny Kraus 
Caliman, dedykowany problemowi 
neuroróżnorodności, znakomicie wpisał się 
w hasło kampanii prowadzonej w naszej 
szkole „W CKZiU nr 1 szanujemy każdego 
człowieka”. Jeszcze raz dziękujemy pani 
psycholog, organizatorkom spotkania oraz 
wszystkim zebranym za obecność! 
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III Bieg Kelnerów  

„Z gościem jak z jajkiem” 
połączony ze Świętem Szkoły 
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Warsztaty dla uczniów CKZiU nr 1 
z poszczególnych profili  
W bieżącym półroczu uczniowie 
wielu klas mieli okazję uczestniczyć 
w warsztatach i wyjściach 
dydaktycznych, które uzupełniły  
i  wzbogaciły treści przyswajane na 
lekcjach. Przykładowo, odbyły się 
warsztaty z zakresu dietetyki, obsługi 
programów finansowych i rozliczeń 
w ZUS, problematyki hazardu, czy 
przygotowywania śniadań w hotelu. 
Liczymy na kolejne takie inicjatywy!  

Koniec drugiego półrocza 2024/2025 
upłynął w CKZiU nr 1 pod znakiem 
bardzo aktywnej kampanii wyborczej, 
gdyż nadszedł czas, aby wybrać nowy 
Samorząd Uczniowski na dwuletnią 
kadencję. Zwieńczeniem tego czasu 
była profesjonalna debata wyborcza 
kandydatów w Auli naszej szkoły. Dla 
wszystkich zainteresowanych była to 
lekcja samorządności oraz demokracji 
w praktyce.  

Informujemy, że w wyniku głosowania 
nowym Przewodniczącym Samorządu 
został Dawid Żagiel. II miejsce zajęła 
Kinga Gajda, a III lokatę – Ksenia 
Zubek. Kolejne miejsca należały do 
Lidii Adamczyk (IV miejsce) i Julii 
Kanii (V miejsce). 

 

Wybieramy nowy 
Samorząd Uczniowski! 

Nieuchronnych pożegnań czas… 

 
25. kwietnia 2025r. pożegnaliśmy tegorocznych maturzystów. Wzruszająca akademia i przemowy przypomniały naszym 
absolwentom, jak szybko upłynął czas, odkąd po raz pierwszy przekroczyli mury szkoły. Co więcej, była to okazja do 
podziękowań Dyrekcji Szkoły i wszystkim Nauczycielom za cały trud, okazane serce i wsparcie w przygotowaniach do 
egzaminów zawodowych i maturalnych. Powodzenia na dalszych etapach kształcenia! 

Natomiast 27. czerwca 2025r. nastąpiło uroczyste pożegnanie dwóch klas szkoły branżowej, których uczniowie zdobyli 
kwalifikacje w zawodach: kucharz, kelner i sprzedawca. Podobnie jak w przypadku uczniów techników, atmosfera w trakcie 
wydarzenia była podniosła i nostalgiczna. Liczymy, że wykorzystacie nabyte umiejętności w pracy zawodowej!   

Powodzenia 
we wszystkich 

Waszych 
inicjatywach! 

Powodzenia w dorosłym życiu! 
Będziemy za Wami tęsknić, 

pamiętajcie o nas! 
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I Szkolny Konkurs Czytelniczo 
– Literacki „Tę książkę warto 
przeczytać…” 
 

REDAKCJA 
 
 
Początek czerwca przyniósł jeszcze jedno 
wydarzenie kulturalne w naszej placówce – 
konkurs czytelniczo-literacki. Konkurs był nie 
lada gratką dla miłośników literatury, gdyż 
z jednej strony mogli poznać wycinek dorobku 
literackiego niezwykle popularnej wśród 
młodzieży pisarki Marty Fox, a z drugiej strony 
była to okazja dla młodych ludzi, żeby podjąć 
samodzielne próby pisarskie. Laureatkami 
zostały: Natalia Oszywa - I miejsce, Melania 
Musioł – II miejsce, Lucyna Baran i Paulina 
Ziubrzycka – III miejsce ex aequo. Gratulujemy! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

   

 

Relacja z 80. rocznicy Marszu Śmierci - Marsz Pamięci  
KORNELIA 
WIŃSKA 

 
 

Oprócz Marszu Pamięci uczestniczyliśmy 
również w milczącej adoracji w Parafii 
NNMP w Bojkowie. Przedstawiciele 
Państwowego Muzeum Auschwitz 
Birkenau  Pani Teresa Wontor-Cichy i Pan 
Jacek Lachendro oddali cześć 
pomordowanym ofiarom Marszu Śmierci 
w Schönwaldzie. Na cmentarzu przed 
pomnikiem ofiar złożyli wiązankę 
kwiatów i zapalili znicz, a na koniec -
symbolicznie - dla więźniów i ofiar 
marszu śmierci wypuszczono gołębie. 

 

 

Zapraszamy wszystkich do obejrzenia 

galerii zdjęć.  

Źródło: IPN K. Łojko 

 

 

 

19 stycznia br. w jednej z naszych 
gliwickich dzielnic odbył się Marsz 
Pamięci poświęcony pamięci więźniów 
obozu Auschwitz - Birkenau. 
O godzinie 12:30 na cmentarzu 
w Bojkowie odbyły się uroczystości 
upamiętniające ofiary ewakuacji 
więźniów Auschwitz-Birkenau i jego 
podobozów, którzy zostali umęczeni 
i zabici w dniach 19-21.01.1945r. 
w dawnym Schönwaldzie (obecnie 
Bojków). Wydarzenie miało szczególny 
charakter, gdyż odbyło się 
w milczeniu i zadumie. Mieszkańcy 
Bojkowa wyrazili swój szacunek, 
zapalając świece w oknach. Pochód 
prowadziła replika rzeźby Anioła 
autorstwa Ernsta Barlacha. 

Oczywiście nie tylko mieszkańcy 
Bojkowa szli w Marszu Pamięci. Oprócz 
członków Rady Dzielnicy Bojków, 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 8, 
parafian i mieszkańców, udział wzięły 
Pani Prezydent Gliwic Katarzyna 
Kuczyńska- Budka i Pani Wiceprezydent 
Agnieszka Dylewska, Wojsko Polske jak 
i  przedstawiciele grup polskich, 
żydowskich, niemieckich oraz 
holenderskich. Wśród delegacji 
żydowskiej w Marszu Pamięci udział 
wziął rabin Lody van de Kamp 
z Amsterdamu. Przez trzy dni 
w dzielnicy Bojków wszyscy 
staraliśmy się upamiętnić straszny los 
więźniów obozu Auschwitz - Birkenau.  
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-------------                  Nasze zainteresowania                ------------- 

Wyniki konkursów i olimpiad – II półrocze 

Biblioteka Szkolna przeprowadziła konkurs na recenzję filmu, który 
wpisuje się w wartości szkolnej kampanii na temat szacunku. 
Serdecznie gratulujemy: Wiktorii z 2h (I miejsce), Wiktorii z 5t (II 
miejsce), Aleksandrze z 4e (III miejsce), Jennifer z 4e (wyróżnienie).  

Poznaliśmy laureatów szkolnego konkursu ”Czy energia odnawialna 
może być alternatywą dla energii węglowej?” - z klas III: Alicja 
Tarsa, Dominika Jans, Kamila Bochno i Laura Jankowska, a z klas IV: 
Emilia Muskala, Dastin Świerkosz, Dominika Garczosz i Marta Kijas. 

Natalia Oszywa z klasy 4th została w kwietniu finalistką XII 
Ogólnopolskiej Olimpiady z Wiedzy o Turystyce! Uczennica 
przygotowywała się do olimpiady pod kierunkiem Pań: Moniki 
Szymonik i Anny Kaczmar.  

Mateusz Kowal z klasy 5e zajął III miejsce w finale XV 
Ogólnopolskiego Konkursu Wiedzy o Podatkach! Doskonałe 
przygotowanie ucznia przez Panią Justynę Omidi zaowocowało 
miejscem w Złotej Dziesiątce najlepszych młodych znawców prawa 
podatkowego w  Polsce. 

       ---------               Nasze zainteresowania                ---------               



  

----------------------  Nasze zainteresowania ----------------------  

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
Netografia: https://terazgotuje.pl/skladniki-i-produkty/news-najlepsza-maka-na-babke-ciasto-pieknie-wyrasta-jest-puszyste,nId,7946335; 
https://www.uchlopa.com/oferty-i-promocje/wielkanoc-na-kaszubach         

   

MELANIA MUSIOŁ 
 

 

Święta Wielkanocne - czas rodzinnych 
spotkań i radości, w tym roku wypadły 20 i 21 
kwietnia. Święta te zawsze poprzedzone są 
czterdziestodniowym postem i Triduum 
Paschalnym, czyli ,,wielkimi dniami". Jest to 
najważniejsze święto w chrześcijaństwie, 
które obchodzone jest na pamiątkę 
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Okres 
ten jest wypełniony wieloma tradycjami, 
zwyczajami oraz symbolami, które zależne są 
od regionu. Jednym z polskich zwyczajów jest 
święcenie pokarmów w Wielką Sobotę. Polega 
ono na poświęceniu produktów, które 
spożywane będą podczas wielkanocnego 
śniadania np. chleba, soli, jajek, wędlin. Jest to 
wyraz wdzięczności Bogu za dar życia, 
zbawienia oraz codzienne dobra, które 
otrzymujemy. W naszym koszyczku nie 
powinno również zabraknąć baranka, symbolu 
Jezusa Chrystusa. Obrzęd ten sięga czasów 
średniowiecza.  

Rano w Niedzielę Zmartwychwstania 
przygotowuje się śniadanie wielkanocne. 
Zgodnie z tradycją należy skosztować 
wszystkie przygotowane potrawy. Na stole 
powinny się znaleźć między innymi żurek 
z białą kiełbasą, mazurek, wędliny oraz babka 
wielkanocna. Podczas tego obrzędu przed 
spożywaniem posiłku należy podzielić się 
z bliskimi jajkiem i złożyć życzenia 
świąteczne. Śniadanie to dawniej było nagrodą 
za przestrzeganie postu, gdzie unikano 
spożywania mięsa, nabiału oraz cukru.  

W Wielkanocny Poniedziałek w Polsce 
obchodzony jest śmigus-dyngus, inaczej 
nazywany lanym poniedziałkiem. Polega on 
na polewaniu wodą dziewczyn i kobiet. Ma 
korzenie słowiańskie. Symbolizuje 
oczyszczenie i uzdrowienie. Ważnym 
punktem Świąt Wielkanocnych jest robienie 
pisanek, czyli dekorowanie jajek na różne 
sposoby. Pisanki symbolizują przyrodę 
budzącą się do życia, a dla chrześcijan jest to 
dodatkowo nadzieja, która wynika z wiary 
w Zmartwychwstałego Chrystusa. 

Wielkanoc jest nie tylko czasem tradycji, ale 
doskonałą okazją do refleksji nad własnym 
życiem oraz do spędzenia czasu z bliskimi. 
Pozwala na zwolnienie tempa w codziennym 
zabieganiu i wzmocnienie rodzinnych więzi. 
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Jak smakuje wielkanocna baba i dlaczego 
szukamy zajączka?

Kilka słów o Świętach Wielkanocnych  

W naszym rejonie, Gliwicach-Ostropie w drugi dzień świąt ma miejsce 
konna procesja, podczas której śpiewa się pieśni religijne i objeżdża pola 
prosząc o dobre plony. W tym roku w skład uczestników tego wydarzenia 
wchodził nawet gliwicki biskup Sławomir Oder. Punktem kulminacyjnym 
procesji jest krótkie nabożeństwo w kościele, a po nim kawalerowie rzucają 
swoje wieńce na krzyż stojący obok kościoła. Lokalna tradycja mówi, że 
osoba, której wieniec zawiśnie na krzyżu w przyszłym roku zmieni swój stan 
cywilny. 

W zależności od regionu, Święta Wielkanocne wyglądają inaczej, na przykład Wielkanoc na 
Kaszubach i w górach różni się od siebie elementami lokalnych zwyczajów oraz tradycji, ale np. 
poświęcenie koszyczka, śniadanie wielkanocne i msze rezurekcyjne są obecne na obu 
wymienionych obszarach.  

Zwyczaj szukania zajączka najbardziej popularny jest na Śląsku, Wielkopolsce oraz Pomorzu 
Zachodnim, natomiast popularność tego zwyczaju wzrasta również w pozostałych częściach 
kraju. 

Moim ulubionym wielkanocnym przysmakiem jest Wielkanocna Baba, najlepiej z cytrynowym 
lukrem. A oto przepis (źródło: https://aniagotuje.pl/przepis/babka -wielkanocna).  

Składniki: 200g mąki pszennej tortowej, 100g skrobi/mąki ziemniaczanej, 150g cukru pudru, 3/4 
kostki o wadze 200g, 4 średnie jajka , 1 duża cytryna - sok + otarta skórka , 1 łyżeczka proszku do 
pieczenia . 

✓ Odmierz 200 gramów mąki pszennej tortowej. To będzie jedna szklanka i dwie łyżki mąki. 
Do jednej miski wsyp również trochę ponad pół szklanki skrobi ziemniaczanej, czyli do 100 
gramów skrobi. Wsyp też łyżeczkę proszku do pieczenia. Wszystkie sypkie składniki 
wymieszaj razem dokładnie lub przesiej do drugiej miski.  
 

✓ Masło wyjmij wcześniej z lodówki. Możesz je dodatkowo pokroić w kostkę, by szybciej 
zmiękło. Nie podgrzewaj go. Masło powinno naturalnie zmięknąć. Nie zostawiaj go również 
na słońcu. Po maksymalnie dwóch godzinach powinno być już miękkie, ale nie rozpływające 
się. Przy dotknięciu palcem, czy łyżką powinno się bez oporu odkształcać. Miękkie masło 
ucieraj w drugiej misce. Polecam użyć do tego miksera na wysokich obrotach.  
 

✓ Gdy masło zrobi się jasne i puszyste możesz stopniowo dodawać cukier puder. Łyżka po 
łyżce, aż dodasz cały cukier. Całość ubijasz nadal na wysokich obrotach. Następnie wbijaj 
jajka. Po każdym jajku ubijaj masę przez chwilę, aż całkowicie połączy się w krem . Jeśli w 
którymś momencie masa wyda Ci się "zwarzona", nic nie szkodzi. Ciasto również się uda. 
  

✓ Po zmiksowaniu wszystkich jajek, do masy dodaj też wcześniej przygotowane składniki 
sypkie. Ciasto mieszaj już przy pomocy szpatułki z sylikonową końcówką, albo drewnianą 
łyżką. 
 

✓ Dużą cytrynę dokładnie wyszoruj i sparz wrzątkiem. Całą skórkę zetrzyj na drobnych 
oczkach tarki a sok wyciśnij. Sok oraz skórkę dodaj do ciasta i wymieszaj całość delikatnie. 
 

✓ Ciasto przełóż do formy uprzednio natłuszczonej i lekko tylko oprószonej od wewnątrz mąką 
pszenną.  
 

✓ Formę z babką wielkanocną umieść w piekarniku nagrzanym do 175 stopni (grzanie 
góra/dół). Ciasto piecz około 40 minut. Pamiętaj, aby sprawdzić czy ciasto jest już 
upieczone!  



----------------------  
Z wakacyjnego poradnika 

CKZiU… 
----------------------  
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MAJA HEESE 
 

 

Należąca do Portugalii Madera - to archipelag 
położony na Oceanie Atlantyckim około 600 km na 
zachód od wybrzeży Maroka i około 1000 km na 
południowy zachód od Lizbony . Jest znana 
z łagodnego klimatu, bujnej roślinności 
i spektakularnych krajobrazów. Dzięki swojemu 
położeniu geograficznemu i wulkanicznemu 
pochodzeniu Madera oferuje unikalne atrakcje, 
zarówno przyrodnicze, jak i kulturalne, które 
przyciągają turystów z całego świata. 

Funchal – stolica wyspy 
 

Funchal, stolica i największe miasto Madery, jest 
pełne uroku i historycznych zabytków. Warto 
odwiedzić: 

• Katedrę Sé – zbudowaną w XV wieku, 
łączącą gotyckie i manuelińskie elementy 
architektoniczne;  

• Mercado dos Lavradores – kolorowy targ, na 
którym można kupić świeże owoce, warzywa, 
ryby oraz lokalne wyroby rękodzielnicze;  

• Ogrody botaniczne – rozciągające się na 
wzgórzach nad miastem, oferują wspaniałe 
widoki i bogatą kolekcję roślin tropikalnych ;  

• Monte i zjazd toboganem – na wzgórze 
Monte można wjechać kolejką linową. 

Klify Cabo Girão 

Cabo Girão to jeden z najwyższych klifów 
w Europie (580 m n.p.m.), z którego rozciąga się 
spektakularny widok na Ocean Atlantycki oraz 
okoliczne winnice. Na szczycie klifu znajduje się 
platforma widokowa ze szklaną podłogą, która  
dostarcza niezapomnianych wrażeń.   
 
 

Ten duży nadmorski klif jest również doskonałym 
miejscem do paralotniarstwa i skoków BASE. 

Plaże Madery 

Choć Madera jest wyspą wulkaniczną, a jej 
wybrzeże jest głównie skaliste, znajduje się tu 
kilka pięknych plaż:  

• Praia Formosa  – największa plaża w Funchal, 
pokryta ciemnym wulkanicznym piaskiem i 
kamieniami; 

• Calheta  – sztucznie usypana plaża z jasnym 
piaskiem importowanym z Sahary, doskonała 
do wypoczynku i sportów wodnych; 

• Seixal – naturalna plaża z czarnym, 
wulkanicznym piaskiem, otoczona zielenią.  

Ciekawostki o Maderze 

• Madera jest nazywana “wyspą wiecznej 
wiosny” ze względu na łagodny klimat przez 
cały rok – średnia temperatura wynosi około 
20°C.  

• Cristiano Ronaldo, jeden z najlepszych 
piłkarzy w historii, urodził się na Maderze – w 
Funchal znajduje się jego muzeum oraz 
pomnik.  

• W lasach Madery rosną drzewa wawrzynowe 
(Laurisilva), wpisane na listę światowego  
dziedzictwa UNESCO – są pozostałością 
pierwotnych lasów sprzed epoki lodowcowej. 
 

• Nazwa "Madera" to nie tylko nazwa wyspy. 
Tyczy się ona aż 3 rzeczy – archipelagu, 
autonomicznego regionu Portugalii oraz 
oczywiście samej wyspy, liczącej 270.000 
mieszkańców!  

• Pokazy sztucznych ogni w Sylwestra na 
Maderze, które w 2006 roku wpisano do Księgi 
Rekordów Guinnessa, przyciągają turystów 
z całego świata, którzy chcą doświadczyć tego 
wyjątkowego wydarzenia.  

• Na Maderze często gościli możni i politycy 
z całego świata. Czasem nawet wbrew własnej 
woli – na przedmieściach Funchal został 
pochowany Karol I Habsburg, ostatni władca 
Cesarsko-Królewskich Austro-Węgier, który 
zmarł tu na wygnaniu  w 1922 roku. 

• Na Maderze jest ponad 2100 kilometrów 
lewad! Wzdłuż nich, w większości 
przypadków, są poprowadzone również szlaki 
piesze.  

• Klif Cabo Girao położony jest na wysokości 
589 m.n.p.m., co też czyni go 8. najwyższym 
klifem w całej Europie! 

• Jedna z tutejszych legend mówi, że na Maderze 
osiadł król Polski i Węgier - Władysław III 
Warneńczyk, który po przegranej przez 
chrześcijan bitwie z Turkami Osmańskimi 
w 1444 r. pod bułgarską Warną, rzekomo wcale 
nie zginął i nie został zdekapitowany. 

• Madera słynie nie tylko z pięknych widoków 
i fascynującej historii, ale również 
z wyjątkowego wina maderskiego, które jest 
cenione na całym świecie. 

• Wino Madera, produkowane na wyspie od 
XVII wieku, było ulubionym trunkiem 
George’a Washingtona.  

Netografia:  
https://www.travelplanet.pl/blog/madera-ciekawostki-z-wyspy-
ktora-cie-zaskoczy/;  
https://visitmadeira.com/en/what-to-do/experiencing-the-city-
of-funchal/;        
https://madera.org.pl/cabo-girao/; 
https://madera.org.pl/plaza-formosa/ 

Nasza szkoła Placówką 
Świadomą Regionalnej 

Tożsamości! 
 

REDAKCJA 
 
Z ogromną radością informujemy, że 
CKZiU nr  1 w Gliwicach otrzymało od 
Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach 
certyfikat PLACÓWKI ŚWIADOMEJ 
REGIONALNEJ TOŻSAMOŚCI.  

Władze uczelni oraz koordynatorka 
programu „Regionalna Edukacja na Śląsku” 

Pani Profesor Jolanta Tambor przekazały 
naszej szkole pomoce dydaktyczne w postaci 
książek i gier, które zostały opracowane lub 
zakupione przez Uniwersytet Śląski w ramach 
projektu „Regionalna Edukacja na Śląsku”, 
sfinansowanego przez Ministerstwo Edukacji 
Narodowej, a także Zarząd Województwa 
Śląskiego. 

Z nowymi śląskimi grami i książkami możecie 
zapoznać się w szkolnej bibliotece! Gorąco 
zachęcamy, zarówno miłośników fantasy, jak 
i poezji czy literatury młodzieżowej – każdy 
coś dla siebie znajdzie. Warto zerknąć przy 
okazji na grę gastronomiczną! 

Zobaczcie certyfikat oraz otrzymane 
pomoce dydaktyczne. 
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Spektakularne krajobrazy?  

To właśnie Madera! 
 



 

 

----------------------  
Z wakacyjnego poradnika 

CKZiU… 
----------------------  

 

  

  

OLIWIA CIUPKE  
 
 
Rumunia to kraj położony nad Morzem 
Czarnym, przez który przebiega pasmo 
Karpat Południowych - to właśnie o nich 
i o turystyce off-roadowej będzie ten 
artykuł. W powszechnej opinii kraj ten 
kojarzy się z ludźmi, którzy nie zawsze są 
gościnni wobec turystów, przez co nie jest 
chętnie odwiedzany, a co dopiero jego 
dzika, nieodkryta część. Wbrew 
stereotypom krążącym wokół tego 
czarującego miejsca na ziemi, jest 
całkowicie odwrotnie.  

Rumuni wprost uwielbiają turystów, 
którzy skorzy są poznać ich kulturę 
i obyczaje. Odwiedzając górskie wioski 
oraz miasteczka znajdujące się w dolinach, 
zawsze byliśmy mile ugoszczeni 
i nakarmieni wspaniałym jedzeniem, nie 
wspominając o pasterzach, którzy 
dopytywali czy wszystko odbywa się 
bezpiecznie i czy nie potrzebujemy rady co 
do przejechania danego odcinka górskich  

 

szlaków, ponieważ tylko takimi się 
poruszaliśmy.  

Cały zamysł naszej wycieczki polegał na 
over-landingu, czyli formie turystyki, 
w której przemieszczamy się autami 
terenowymi całkowicie poza drogami, 
po górach, połoninach i dolinach, 
czasami również rzekami. Taka forma 
turystyki zmusza, a raczej pozwala nam na 
nocowanie w środku gór, w namiotach lub 
samochodach, zależnie od przygotowania 
grupy. Gotujemy sami, używając małych 
kuchenek gazowych, posiłki 
przyrządzamy z lokalnych produktów. 
Wieczorami rozpalamy ognisko 
i cieszymy się brakiem zasięgu i odcięciem 
od życia codziennego.  

Takie wyprawy są świetną okazją, żeby 
poznać interesujące osoby i kraj 
z całkowicie innej strony. Można również 
doświadczyć wiele stresu, szczególnie, 
kiedy auto zepsuje się dosłownie w środku 
gór, gdzieś na szczycie. Zjazd z góry takim 
bezwładnym autem to niemałe wyzwanie,  

 
Rumuńskie Karpaty, to góry jeszcze 
bardzo dziewicze, przez co widoki, 
których można tam doświadczyć, są iście 
niepowtarzalne. 
Z jednej strony granie, urwiska i strome 
skały, a z drugiej strony rozpościerają się 
urokliwe łąki pełne kwiatów i połoniny. 
Częstym widokiem o poranku, tuż po 
wystawieniu głowy z namiotu, są krowy, 
które lustrują Cię ciekawskim 
spojrzeniem. Tam zwierzęta hodowlane 
zazwyczaj przez cały okres wiosny i lata 
są wypasane w górach, wolno. Stąd też 
tyle pasterzy, którym warto podarować 
piwo lub dwa jako wyraz wdzięczności, 
że mogliśmy przejechać przez ich tereny.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nie brakuje tam też dzikich psów, które są 
bardzo powszechne w Transylwanii, dużo 
bardziej niż niedźwiedzie, które raczej 
spotkamy w okolicach trasy Transfogarskiej, 
uważanej za jedną z najbardziej malowniczych 
tras w Europie. Na takie dzikie psy trzeba 
uważać, ponieważ w ciągu nocy 
w poszukiwaniu jedzenia, są w stanie 
zniszczyć wszystko, co zostało zostawione na 

 

 

dworze. Poza tym, nie ma większych 
zagrożeń. Trzeba uzbroić się w cierpliwość, 
gdyż szlaki górskie są długie i często bardzo 
wymagające, dlatego też znajomość 
możliwości i gabarytów swojego samochodu 
jest niesamowicie ważna, bez tego trudno 
będzie sobie poradzić.  
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Rumunia 

wszystko jest zależne od osoby, która nas holuje. 
W tej kwestii warto również powiedzieć, że 
napakowane auto terenowe, które w dodatku ma 
ogrom stalowej zabudowy, potrafi ważyć kilka 
ton. Nie zmienia to faktu, że ta forma turystyki 
to jedna z najciekawszych form, najbardziej 
ukazująca prawdziwe oblicze kraju, który 
zwiedzamy.  

Rumunia to perfekcyjny kierunek dla osób, które 
chcą zasmakować jazdy off-roadowej, ale także 
pięknych widoków, pysznego jedzenia i poznać 
wspaniałych tubylców. Dla osób preferujących 
większe miasta też się coś znajdzie, chociażby 
Bukareszt, Turda, Sighisoara czy Oradea. Jest to 
kraj, który powinien znaleźć się na każdej bucket 
list. 

A Ty? 
 

Na jaką wakacyjną eskapadę 
wyruszysz w tym roku?  

 
Opisz i prześlij! 

Przejechana nieprzetartymi szlakami… 



----------------------  
Z wakacyjnego poradnika 

CKZiU… 
----------------------  

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  Netografia: https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/ludzieistyle/2230496,1,zupelnie-inna-historia-malta-co-tu-zobaczyc-czego-unikac.read;         
   https://www.travelplanet.pl/blog/mdina-miasto-ciszy-na-malcie-historia-i-zwiedzanie/;    https://www.travelplanet.pl/blog/atrakcje-i-tajemnicze-miejsca-co-zobaczyc-na-gozo/; 

https://cdn.getyourguide.com/img/tour/632c2eb2989e4.jpeg/146.jpg https://www.exim.pl/blog/valletta-co-zobaczyc https://brate.com/pl/europa/malta/mellieha/ 
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Z historii tego małego państwa… 
 
Historia Malty sięga około 5200 r. p.n.e., kiedy 
to pierwsze społeczności rolnicze zaczęły 
osiedlać się na wyspie. Jednym z najstarszych 
śladów osadnictwa są megalityczne świątynie, 
uważane za jedne z najstarszych budowli 
kamiennych na świecie – starsze nawet od 
egipskich piramid! 

 

 

 

 

 

 

 

W kolejnych wiekach Maltę zamieszkiwali 
Fenicjanie, a następnie Kartagińczycy. W roku 
218 r. p.n.e. Malta znalazła się pod 
panowaniem Rzymian i stała się ważnym 
ośrodkiem handlowym. W czasach rzymskich 
powstało miasto Melite (obecnie Mdina). 
Według tradycji, w roku 60 n.e. na Malcie 
rozbił się statek św. Pawła, co miało 
doprowadzić do chrystianizacji wyspy. 

W roku 1565 miało miejsce Wielkie Oblężenie 
Malty, kiedy to Joannici odparli atak potężnej 
armii osmańskiej – było to jedno 
z najważniejszych zwycięstw w historii 
chrześcijańskiej Europy.  

W roku 1798 Malta została zdobyta przez 
wojska Napoleona, jednak Francuzi zostali 
szybko wyparci dzięki pomocy Brytyjczyków. 
W roku 1814 Malta stała się brytyjską kolonią 
i pełniła ważną rolę strategiczną w czasie obu 
wojen światowych, zwłaszcza jako baza Royal 
Navy. Malta odzyskała niepodległość w roku 
1964, a w roku 1974 ogłoszono ją republiką. 
W roku 2004 Malta przystąpiła do Unii 
Europejskiej. 
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– niedoceniana perełka… 

Malta to niewielki, ale niezwykle fascynujący kraj położony na Morzu 
Śródziemnym, między Sycylią a wybrzeżem Afryki Północnej. Mimo 
niewielkiej powierzchni, Malta ma bogatą historię sięgającą tysięcy lat, 
imponujące zabytki, a także unikalną kulturę, będącą mieszanką wpływów 
europejskich i śródziemnomorskich. W tym artykule przybliżę historię 
Malty, jej najciekawsze miasta oraz miejsca, które warto odwiedzić. 

Miejsca, które warto obejrzeć na Malcie: 

Blue Grotto – najpiękniej wygląda za dnia, gdy lazurowa woda jest tutaj wciąż oświetlona przez 
słońce. Warto skorzystać z wycieczki łódeczką, która zabiera turystów na krótki (20-30min) rejs 
do Blue Grotto. W czasie takiej wycieczki wpływa się do poszczególnych jaskiń i można 
podziwiać niesamowite stalaktyty wiszące nad głowami. W zależności od położenia słońca, woda 
mieni się najróżniejszymi kolorami. Najpiękniejsze kolory przybiera ponoć do południa, kiedy 
słońce pięknie ją doświetla, dzięki czemu  można podziwiać jej lazurowe odcienie oraz piaszczyste 
dno morskie. 

Mdina - to miasto, którego nie można pominąć będąc na Malcie! Zlokalizowana jest w samym 
sercu Malty, w centralnej części głównej wyspy archipelagu maltańskiego. Położona jest na 
wzgórzu, dzięki czemu widać ją już z oddali. Do tego z Mdiny roztacza się szeroki widok na 
Maltę w każdym kierunku, a przy dobrej widoczności widać nawet  Etnę na Sycylii. Choć 
historycznie niegdyś Miasto Ciszy było większe, dzisiaj to maleńkie, ufortyfikowane miasteczko, 
które leży na terenie większego miasta – Rabatu. 

Valletta – stolica Malty, to w pełni ufortyfikowane miasto wzniesione na półwyspie Sciberras, 
otoczonym przez dwie zatoki: Wielki Port oraz Marsamxett, które pełnią funkcje naturalnych 
portów. Vallettę zamieszkuje niecałe 6500 mieszkańców. Jest to jedna z najmniejszych 
europejskich stolic, lecz trudno o miasto z większą liczbą zabytków na metr kwadratowy. 

Blue lagoon – cieśnina na Malcie, między wyspami Comino i Cominotto. Jej turkusowe 
i krystaliczne wody oraz odosobniona lokalizacja sprawiają, że jest jedną z wa żniejszych atrakcji 
turtystycznych na Malcie. Na jej wody można dostać się łodzią, z organizowanych rejsów 
łodziami turystycznymi z wysp Gozo. 

Gozo - druga największa wyspa Malty, słynie z urokliwych krajobrazów, ciekawych zabytków, 
starożytnej historii oraz kameralnej, wakacyjnej atmosfery. Aby poczuć atmosferę wyspy, można 
objechać ją w jeden dzień samochodem, ale z pewnością warto  spędzić tu więcej czasu, by poznać 
wszystkie uroki tego miejsca. 

Marsaxlokk - to urocza, tradycyjna wioska rybacka położona w południowo -wschodniej części 
Malty, znana ze swojego malowniczego portu pełnego kolorowych łodzi zwanych luzzus. Te 
łodzie, pomalowane na żywe kolory: niebieski, żółty, czerwony i zielony, często mają   dodatkowo 
namalowane na dziobie oczy, które według wierzeń chronią rybaków na morzu. 

Mellieha -  jest niewielkim miasteczkiem, położonym na północnym krańcu Malty, niedaleko 
Cirkewwy. Latem miejscowość jest popularnym kurortem wakacyjnym, ale już po zakończeniu 
sezonu panuje tu cisza i spokój. Położenie kurortu na wzgórzach powoduje, że można podziwiać 
niesamowite widoki, zarówno na samą zatokę, jak i na pobliską wyspę Gozo. 
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Najdziwniejsze zwierzęta 
świata 

 

MAJA HEESE 
 
Świat zwierząt jest pełen niezwykłych stworzeń, 
które często wydają się tak dziwaczne, że trudno 
uwierzyć w ich istnienie. Natura przez miliony lat 
ewolucji stworzyła istoty o zaskakujących 
kształtach, zachowaniach i umiejętnościach.  
 
Przedstawię wam kilka najbardziej niezwykłych 
zwierząt, których cechy i przystosowania do 
środowiska naprawdę mogą zadziwić. 
 
 
Kakapo (Strigops habroptilus)  
Nielotna papuga nocna Kakapo to duża, zielono-
żółta papuga z Nowej Zelandii, która jest jedyną 
nielotną papugą na świecie. Kakapo jest aktywna 
nocą i ma bardzo silny, piżmowy zapach. Jest 
jednym z najrzadszych ptaków na świecie – 
populacja liczy zaledwie około 250 osobników. 
Kakapo nie ma naturalnych drapieżników, co 
tłumaczy jej nielotność i powolny tryb życia. 
 
 
Moloch straszliwy (Moloch horridus) 
Australijski „diabeł kolczasty”  
Ten jaszczur z Australii wygląda jak miniaturowy 
smok, ponieważ jego ciało pokrywają ostre kolce. 
Moloch ma unikalny system zbierania wody – jego 
skóra ma kanaliki, które prowadzą wodę 
bezpośrednio do ust. Żywi się wyłącznie 
mrówkami – może zjeść nawet 3 tysiące mrówek 
dziennie! 

 

   

 

Najlepsze sposoby na skuteczną naukę… 
JULIA 

OLIWIA  
HRECZKA 

MORYS 
 
 

Ucz się aktywnie. 

Czytanie to za mało! Powtarzaj na głos, 
tłumacz temat koledze lub koleżance, zadawaj 
sobie pytania. Możesz również nagrywać 
swoje notatki i odsłuchiwać je później. 

Unikaj rozpraszaczy. 

Telefon, media społecznościowe i hałas w tle 
skutecznie utrudniają koncentrację. Wybierz 
ciche miejsce do nauki i wyłącz 
powiadomienia na czas pracy. 

 

 

 

 

Korzystaj z różnych źródeł. 
 
Nie ograniczaj się do jednego podręcznika. 
Wykorzystuj filmy edukacyjne, podcasty, 
quizy i aplikacje do nauki. Urozmaicenie 
materiałów sprawia, że nauka jest ciekawsza. 
 

Dbaj o zdrowie i wypoczynek. 

Sen ma ogromne znaczenie dla pamięci 
i koncentracji. Staraj się spać minimum 7–8 
godzin dziennie. Zdrowa dieta i ruch również 
wspierają pracę mózgu. 

Powtarzaj regularnie. 

Najlepiej powtarzać materiał kilka razy 
w różnych odstępach czasu – to tzw. metoda 
powtórek interwałowych. Im częściej 
przypominasz sobie informacje, tym lepiej 
zostają w pamięci. 

Ucz się w grupie. 

Dyskusje z innymi uczniami pomagają lepiej 
zrozumieć trudne zagadnienia. Wspólne 
przygotowanie się do klasówek może być nie 
tylko skuteczne, ale i przyjemne! 

 

 

 

Pamiętaj, że każdy uczy się inaczej. 

Eksperymentuj z różnymi metodami i znajdź 
sposób, który najlepiej pasuje do Ciebie! 

Powodzenia!  

Bibliografia: 

Każdy uczeń marzy o tym, aby szybciej 
i skuteczniej przyswajać wiedzę. Nie zawsze 
jednak wiemy, jak się uczyć, aby nauka była 
efektywna i nie zajmowała całego dnia. Oto 
kilka sprawdzonych metod, które pomagają 
lepiej zapamiętywać informacje 
i przygotować się do sprawdzianów bez 
zbędnego stresu. 

Zaplanuj naukę. 
Rozpisz swój plan nauki na kilka dni 
przed sprawdzianem. Krótkie, regularne 
sesje są skuteczniejsze niż uczenie się 
wszystkiego na ostatnią chwilę. Stosuj 
metodę Pomodoro – 25 minut nauki, 5 
minut przerwy, aby utrzymać 
koncentrację. 
 
 
 
 
 
 
 
Twórz notatki i mapy myśli. 
Zamiast bezmyślnie przepisywać treści                           
z podręcznika, rób skrótowe notatki, 
używaj kolorów i twórz mapy myśli. 
Wizualne przedstawienie informacji 
pomaga w ich lepszym zapamiętaniu. 
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Aksolotl (Ambystoma mexicanum) – „wiecznie młody” 
płaz 
Gatunek salamandry, który nigdy nie przechodzi pełnej 
metamorfozy. W przeciwieństwie do większości płazów, 
pozostaje na etapie larwalnym przez całe życie, zachowując 
skrzela i zdolność do życia w wodzie. Aksolotl ma 
niesamowitą zdolność regeneracji – potrafi odtworzyć nie 
tylko kończyny, ale także części serca, mózgu, a nawet 
rdzenia kręgowego. W środowisku naturalnym występuje 
tylko w kilku jeziorach w Meksyku i jest zagrożony 
wyginięciem. 

Narwal (Monodon monoceros) – „jednorożec mórz” 
Gatunek walenia, który wyróżnia się długim kłem 
wystającym z czoła – w rzeczywistości jest to przerośnięty 
ząb, który może osiągnąć długość nawet 3  metrów. Kieł 
narwala ma miliony zakończeń nerwowych i jest bardzo 
wrażliwy na zmiany ciśnienia oraz temperatury w wodzie. 
Kły narwali rosną spiralnie – w lewo, co jest rzadkim 
zjawiskiem w naturze. 

Krab kokosowy (Birgus latro) 
Największy lądowy stawonóg świata - krab kokosowy może 
osiągnąć długość do 1 metra i wagę ponad 4 kilogramów. Jest 
w stanie rozłupać kokos swoimi potężnymi szczypcami.  
Potrafi wspinać się na drzewa, aby zdobyć pożywienie. Jego 
szczypce mają siłę porównywalną do uścisku szczęk 
krokodyla. 

Netografia: https://animalistka.pl/2022/07/05/moloch-straszliwy-
wcale-nie-taki-straszny-jak-go-maluja/; 
https://www.pbs.org/wnet/nature/blog/9027/; 
https://www.medianauka.pl/narwal; 
https://www.nhm.ac.uk/discover/axolotls-amphibians-that-never-
grow-up.html; https://joemonster.org/art/44154 
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Aerial hoop, znane również jako lyra - to 
wyjątkowa dyscyplina łącząca elementy 
akrobatyki, tańca i gimnastyki. 
Wykonywana na podwieszonym 
metalowym kole, wymaga siły, 
elastyczności, koordynacji oraz elegancji 
ruchów. Choć aerial hoop wywodzi się 
z cyrku, obecnie zyskuje ogromną 
popularność jako forma fitnessu oraz 
sztuki scenicznej. Trening na kole 
cyrkowym rozwija nie tylko mięśnie 
i gibkość, ale także buduje pewność siebie 
oraz świadomość własnego ciała. 

Historia i rozwój aerial hoop 

Aerial hoop ma swoje korzenie w sztuce 
cyrkowej, a pierwsze występy na kole 
cyrkowym miały miejsce już w XIX 
wieku. Jego rozwój jako niezależnej 
dyscypliny przypisuje się brytyjskiemu 

akrobacie Ernestowi Clarke’owi, który w 

 

1893 roku zaprezentował ten rekwizyt na 
arenie cyrkowej. W ostatnich latach 
zyskało uznanie jako forma fitnessu 
i akrobatyki powietrznej, dostępna 
w studiach tańca i szkołach 
gimnastycznych na całym świecie.  

Podstawą w aerial hoop jest opanowanie 
kilku kluczowych technik, takich jak:  

• Mounting – wejście na koło z poziomu 
ziemi lub z wyskoku;  

• Poses – różnorodne pozy, które artysta 
przyjmuje w trakcie występu (np. straddle, 
pike, split); 

• Rolls – obroty na kole, wykonywane 
wokół własnej osi;  

• Drops – efektowne spadki kontrolowane 
na kole.  

Jakie są korzyści z trenowania aerial hoop?  

Regularne ćwiczenia na kole cyrkowym 
mają wiele korzyści zarówno fizycznych, 
jak i psychicznych:  

Oto kilka kluczowych aspektów 
przygotowania: 

 
• Rozgrzewka i rozciąganie - przed 

każdym treningiem konieczna jest 
solidna rozgrzewka, która zmniejsza 
ryzyko kontuzji i poprawia zakres ruchu. 
  

• Budowanie siły - ćwiczenia 
wzmacniające, takie jak podciąganie, 
plank, pompki i brzuszki, pomagają 
w budowie siły potrzebnej do utrzymania 
się na kole.  
 

• Praca nad mobilnością - aerial hoop 
wymaga dobrej mobilności ramion, 
bioder i kręgosłupa.  
 

• Bezpieczeństwo i asekuracja - ćwiczenia 
powinny być wykonywane na 
odpowiedniej wysokości oraz na 
miękkich matach asekuracyjnych.  

Aerial hoop w kulturze:  

Aerial hoop stało się popularne nie tylko 
w cyrkach, ale także w teatrach, 

programach telewizyjnych i na pokazach 
talentów. Zawody z zakresu sztuk 
powietrznych organizowane są na całym 

świecie, a aerial hoop zyskało również 
uznanie jako forma fitnessu, dostępna w 

wielu szkołach tańca i klubach 
sportowych.  

Regularne treningi wzmacniają ciało, 

poprawiają koordynację i zwiększają 
pewność siebie. Wymaga to jednak 

wytrwałości, systematyczności oraz 
odpowiedniego przygotowania 
fizycznego. Dzięki aerial hoop można nie 

tylko poprawić swoją kondycję, ale także 
wyrażać siebie poprzez taniec i akrobatykę 

w powietrzu. 

Czy wiesz, że… 

Regularne uprawianie 
sportu przyczynia się do 
opóźniania procesów 
starzenia się? 
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• poprawa siły i wytrzymałości, 
• zwiększenie elastyczności, 
• rozwój koordynacji i równowagi,  
• budowanie pewności siebie,  
• połączenie sportu ze sztuką. 

 
Podstawowe techniki w aerial hoop: 

• Mounting (Wejście na koło)  
• Man In The Moon  
• Delilah (Back Balance)  
• Front Balance  
• Straddle Invert  

Aerial hoop wymaga regularnych treningów, 
które łączą elementy siłowe, gibkościowe 
oraz akrobatyczne.  

 

Pomysł na trening?  

Akrobatyka w powietrzu… 

• poprawa siły i wytrzymałości,  
• zwiększenie elastyczności, 
• rozwój koordynacji i równowagi, 
• budowanie pewności siebie, 
• połączenie sportu ze sztuką. 

 

Podstawowe techniki w aerial hoop: 

• Mounting (Wejście na koło),  
• Man In The Moon, 
• Delilah (Back Balance),  
• Front Balance, 
• Straddle Invert. 

Aerial hoop wymaga regularnych treningów, 
które łączą elementy siłowe, gibkościowe oraz 
akrobatyczne. 

   

Netografia:  
https://aerial-hoop.pl/trenerzy/; 
https://sklep.foteks.pl/plakaty-w-ramach-
402192502-young-woman-doing-gracefully-
exercising-in-the-aerial-hoop-side-view.html  


