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Drodzy Czytelnicy naszej
gazetki!

Oddajemy w Wasze rgce najnowszy,
wakacyjny numer naszej gazetki szkolne;j.
Lipiec w pelni, wigc na pewno korzystacie
z urokow wakacji. A skoro wakacje, to
1 wymarzony czas wolny, kiedy to mozna
odetchnag¢ od szkolnych obowigzkow
1—oczywiscie — zapoznac si¢ z zawartoscig
gazetki.

VIl 2025r.

\

tak duzg ilo§¢ zabytkow, ze moglaby nimi
obdarowacé niejedno wielkie
powierzchniowo miasto? A czy wiecie,
w jakim celu maluje si¢ niektorym todziom
na dziobie oczy? A moze lubicie zwierzeta
1 macie swoich ulubiencow? Poznajcie
inne gatunki zwierzat, gdyz i o nich
przygotowalismy dla Was artykut.

Podobnie jak w poprzednich wydaniach
,.Kulisow Centrum”, tak i w niniejszym
przypominamy Wam wiele szkolnych
imprez 1 wydarzen, ktore odbyly si¢
w minionym poétroczu. Nasze dziennikarki
byly wszedzie tam, gdzie Wy — Drodzy
Czytelnicy byliscie, pomagaliscie, a moze
po prostu dopingowaliScie uczestnikow

NUMER 4/2025

.1V Wtadza. Mtodziezowe
Redakcje Informacyjne”
- dziatamy dalej!
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Czy wiecie, ze nasze dziewczyny z zespotu
redakcyjnego, zaangazowane w projekt
Fundacji Rybnickiej, nadal doskonala swoje
dziennikarskie umiejetnosci? Uczestniczg

zawodow lub konkursow. Na tamach tego
numeru gratulujemy takze zdolnym
1 utalentowanym Uczniom CKZiU nr 1
w  Gliwicach  kolejnych  sukcesoéw

Pomyslow na spedzanie czasu wolnego
z pewnos$cig macie wiele, ale nasz zespot
redakcyjny podpowie Wam co warto

zobaczyé, gdzie pojecha¢ i jak w spotkaniach z dziennikarzami, fotografem

S - - w konkursach! | et = :

przygotowa¢ si¢ do nowego roku E specjalista o otogratu prasowej,
7 i I .. . otoreporterami.

4 ’ p Przy] © zespOl redakcyjny, zawsze z wielka Ng zdjeciu  powyzej - legitymacje

radoscig przyjmiemy kolejny tekst. Jezeli  qziennikarskie, ktore staly sic wlasnoscia
cos szczegblnego  Was  zainteresowalo  naszych miodych dziennikarek i ktore wraz
i cheecie nas o tym poinformowac, piszcie! 7 akredytacja umozliwiaja wstep na
okreslone wydarzenia. Natomiast ponizej
zdjecie z jednego z warsztatowych spotkan z
dziennikarzem — p. Tomaszem Czarneckim.

Zatem jezeli nie znacie odpowiedzi na
kilka  ponizszych pytan, Kkoniecznie
przeczytajcie wszystkie artykuty. Czy
wiecie, czym jest aerial hoop 1 jakie
korzysci wyplywaja z trenowania tej
dyscypliny? Gdzie urodzit si¢ Cristiano
Ronaldo? Dlaczego turystyka off-roadowa
po malowniczych, a czesto niedostepnych
terenach, staje si¢ coraz popularniejsza? Co
faczylo polskiego krola Wiadystawa III
Warmenczyka z Maderg 1 gdzie
w  Sylwestra mozna ujrze¢ jedne
z najpigkniejszych pokazoéw sztucznych
ogni? Czy jestescie w stanie odgadnac,
ktora z mniejszych stolic europejskich ma

Czekamy na Was!

Was  serdecznie do
przesylania kolejnych propozycji
artykulow do ,Kulisow Centrum”.
Sprobujcie — warto!

Zapraszamy

Zgloszenia bezposrednio u p. Grazyny
Kozub — sala 107 lub pod adresem
mailowym: kozub@ckziu.gliwice.pl
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»»W CKZiU nr 1 szanujemy kazdego
cztowieka”

- czyli o kolejnej odslonie kampanii w II polroczu

Nie taki quiz latwy jak sie wydawalo...
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Od poczatku roku szkolnego 20242025
w naszej szkole byta prowadzona kampania
pod hastem ,,W CKZiU nr | szanujemy
kazdego cztowieka”. Juz w pierwszych
dniach wrze$nia na szkolnym korytarzu
pojawila si¢ gazetka =z materialami
poswieconymi takim wartosciom, jak
szacunek, tolerancja, akceptacja drugiego
cztowieka. Uczniowie zdefiniowali, czym
jest dla nich szacunek dla samego siebie
i innych, dlaczego nalezy szanowa¢ druga
osobg¢ oraz w jaki spos()b mozna szacunek
okazac. Wszyscy wiemy, jak wazne jest to,
zeby moéc uczy¢ si¢ i pracowaé w mﬂej
atmosferze i jak istotne sa dobre relacje
rowiesnicze, ktore wplywaja pozytywnie na
nasze  samopoczucie, daja  poczucie
bezpieczenstwa, pomagaja w rozwigzywaniu

konfliktow, wspierajg rozwoj osobisty.

W ramach prowadzonej kampanii, w lutym
br. szkolnego przygotowaliémy quiz dla
wszystkich chetnych uczniow, w ktorym
nalezato odpowiedzieé na pytanie dotyczqce
wartosci promowanychw kampanii, a mozna
byto wygra¢ stodki upominek. Co wigcej, na
zajeciach z wychowawca poszczegdlneklasy

realizowaly tematy zwigzane z kwestg |
szacunku 1 tolerancji, obejrzaly specjalnic |
prezentacjie | £

dla nich przygotowana
multimedialng, a na wybranych lekcjach
jezyka polskiego uczniowie wyszukiwali
1 analizowali fragmenty utworow literackich
dedykowane temu zagadnieniu.

Ufamy, ze wszystkie podjete w szkole
dzialania przyniosa wymierne Korzysci,
bo przeciez — jak mowi stare przyslowie —

kto szanuje, sam jest szanowany!

Jak spedzilismy ferie
zimowe 2025? - sonda

MELANIA MUSIOL
I

II potrocze rozpoczglismy w CKZiU nr 1 na kilka
dni przed feriami zimowymi, ktore wystartowaty
17.02.2025r. zarowno w wojewodztwie $laskim,
jak 1 lubelskim, *16dzkim, podkarpackim
i pomorskim. Trwaiy az do 02.03.2025r. i byt to
czas z pewnoscig dlugo wyczekiwany pirzez
uczniow, ich rodzicow, a takze nauczycieli. Ferie
zimowe mozna spedzi¢ na wiele sposobow.

Niektorzy wybrali sic w poszukiwaniu wiosny do
cieptych krajow, zwolennicy ,,biatego szalenstwa“
szukali atrakcji w gorach. Jest tez spora grupa,
ktora, mimo iz nigdzie nie wyjechata, na pewno
mito spedzila ten czas, bo ferie mozna spgdzac¢ na
wiele sposobdéw. Mozna wybraé si¢ do kina, na
dtugi spacer do lasu lub w zaciszu domowego
ogniska zorganizowa¢ filmowy maraton.

Jednakze posrod ucznidwnaszej szkoty byliitacy,
ktorzy lubig potaczyé przyjemne z pozytecznym
i dlatego tez wybrali si¢ na basen, a doktadnie do
aquaparku w Tarnowskich Gorach, odwiedzili
kopalni¢ Guido w Zabrzu, zobaczyli $wiat
w miniaturze w gliwickim Kolejkowie. Natomiast
mitosnicy adrenaliny $wietnie bawili si¢ na
trampolinach i $ciankach wspinaczkowych.

Ferie to czas, aby zwolni¢ i nabra¢ sil na dalsze
miesiace ciezkiej nauki tak, aby dotrwaé do
wakacji!

Na wesoto w naszej szkole...
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Czas na Dzien Maturzysty2025!

Jak co roku, w kazdej szkole Sredniej
w styczniu uczniowie klas maturalnych
zorganizowali Dzien Maturzysty. Zabawa
byla przednia, gdyz nasi pigtoklasisci
w  $Swietnym humorze 1 niezwykle
wymyS$lnych przebraniach wedrowali od
klasy do klasy, zapraszajac do odrobiny
wspoOlnego szalenstwa, rozrywki i psot.

Spojrzcie tylko na te pigkne, pomystowe
przebrania!

Szkolny Konkurs Matematyczny
»Z matematyka za pan brat”

13 marca 2025r. uczniowie klas pierwszych
naszej szkoly mogli sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci matematyczne w specjalnie dla nich
przygotowanym konkursie. Wygrala klasa lez,
natomiast klasy 1th i 1k zajety drugie miejsce ex
aequo. Klasa 1th zostata wyrdzniona za hawajski
styl, ktory towarzyszyt rozwiazywaniu zadan
konkursowych z matematyki!




To dla nas wazne...
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18. marca 2025r. w naszym CKZiU nr 1
odbyta si¢ kolejna edycja kulinamych zmagan
uczniow szkot podstawowych. W tym roku
wystartowalo 15 zespoléw z Gliwic i powiatu
gliwickiego. Przedmiotem kulinamej
rywalizacji byly nale$niki we wszelkich
formach i smakach. Uczestnicy konkursu
przygotowywali nale$niki z nadzieniem
stodkim istonym, a wigc rozkinalesnikowe po

Gliwickie Targi Edukacyjne

KORNELIA WINSKA
]

Dnia 10.04.2025r. w naszej szkole odbyly
sie¢ targi edukacyjne. Na naszej hali
sportowej pojawito si¢ mnostwo szkot, ktore
reprezentowaly swoja ofert¢. Przyjechato
rowniez wielu uczniow z klas 6smych szkot
podstawowych. Uczniowie klas &smych
mieli zatem ogromny wybor co do szkét
srednich, a co mtodzi ludzie mogli zobaczy¢
na naszym stanowisku? Juz przedstawiamy!

Na stanowisku Centrum Ksztalcenia
Zawodowego 1 Ustawicznego nr 1
w Gliwicach uczniowie mogli zapoznac si¢
z licznymi kierunkami ksztalcenia, ktore
znajduja si¢ w ofercie naszej szkoly i pozna¢
szczegbly tego, czego mogg si¢ nauczy¢é na
danym profilu w naszej szkole. Nowoscig
jednak na naszym stanowisku byty okulary
VR, przez ktére mozna bylo zobaczy¢
wirtualng rzeczywisto§¢ danego zawodu.
Uczniowie, ktorzy maja zajgcia na
warsztatach szkolnych rowniez przyczynili
si¢ do reprezentowania naszej szkoty, gdyz

Konkurs gastronomiczny dla
uczniow szkot podstawowych

Kronika CKZiU nr 1
II pélrocze 2024/2025

lombardzku, wytrawne torciki, torciki
nale$nikowe z owocami, nale$niki wiosenne
i aromatyczne sakiewki.

Zdaniem organizatorek konkursu, uczniowie
wykazali si¢ duzym zaangazowaniem,
zapalem do pracy, kreatywnoscig
1 wytrwalo$cig w przygotowaniu kulinamych
specjatow. Wszystkie potrawy byly niezwykle
smaczne i estetycznie podane.

Zwyciezcami konkursu zostali Bartosz Gaja
oraz Bryan Pukowiec z Mlodziezowego
Osrodka Socjoterapii w Gliwicach.

przygotowali poczestunek, ktory widnial na
naszym stanowisku - za co bardzo dzickujemy.
WykonaliScie §wietng robote! Liczymy na to,
ze w przysztym roku ponownie si¢ spotkamy
i bedzie rownie super, jak w tym roku
i poprzednich latach!

Do zobaczenia!

Poleccie to wydarzenie znajomym!

Tym zyliSmy...

Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu

2. kwietnia 2025r. ubrani w niebieskich
kolorach uczniowie CKZiU nr 1 w Gliwicach
uczestniczyli w inicjatywie poswieconej
Swiatowemu Dniu Swiadomos$ci Autyzmu.
Wydarzenie pomoglo zrozumie¢ miodym
ludziom, czym tak naprawdg jest autyzm i jakie
niesie ze sobg trudnos$cii ograniczenia. Byla to
rowniez okazja, zeby dowiedzie¢ sie¢, czy
autyzm jest chorobg, jakimi objawami si¢
przejawia 1 jakie potrzeby majg osoby
ze spektrum zaburzen autystycznych.
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11 potrocze 2024/2025

REDAKCJA Turniej pitkarski w naszej | miejsce w turnieju pitkarskim zdobyla
druzyna La Masia, pokonujagc w finale zespot

szkole, czy i sportowe emocje... z 3a. Mecz ten zostanie z pewno$cig zapamigtany
na bardzo dlugo. Zachecamy wszystkich

o L] L] (1] i h i
Kwietniowe spotianie w Akademii REDAKCJA [N zainteresowanych sporein do akty wnego udzia
Gornoslaskiej - projekt ,,$laskie.

Zawodowcy 2.0”!

14. kwietnia 2025r. w hali sportowej CKZiU
nr 1 odbytsi¢ kolejny w tym roku szkolnym
turniej, organizowany przez Sportowa Rade
Szkoly oraz nauczyciela — p. Dariusza
Lastawieckiego. Tym razem spotkalismy si¢
na rozgrywkach pitki noznej, przy
intensywnym  dopingowaniu  kolezanek
i kolegow z trybun. Co cickawe, w tym
wydarzeniu wzigto udziat 51 osob, m.in.
druzyna  dziewczat, ktora  dzielie
rywalizowala w turnieju z meskimi
zespotami.

Informujemy, ze nasza szkota przystagpita do
projektu, ktéry pozwoli na lepsze
dopasowanie oferty edukacyjnej do potrzeb
rynku pracy, a takze zwickszy atrakcyjnosc
nauczania dla samych uczniow.

CKZiVU nr 1 zdobywa pierwsze
doswiadczenia zawodowe... -

wyjazd na praktyki
zagraniczne!

¥, S
-~ /{.{ 3 p

Maj w CKZiU nr 1 uptynat pod znakiem relacjonowania wyjazdu grupy 18
uczniéw na zagraniczna praktyke zawodowa do Malagi w dn. 04-31.05.2025r.
(projekt Erasmus+ "Dos$wiadczenie i mobilnos¢ edukacyjna szansa jutra"). Co
ciekawe, uczestnicy - oprécz realizacji praktyki o profilach gastronomii,
hotelarstwa i organizacji turystyki - znalezli czas na wspolne zwiedzanie tego
cickawego przyrodniczo i kulturowo rejonu Hiszpanii, i oczywiscie na
wypoczynek. W trakcie przerw od pracy, czwartoklasisci mieli okazje odwiedzi¢
Gibraltar, obserwowac delfiny, a takze przej$¢po stynnej trasie Caminito del Rey.

Natomiast 16.06.2025r. odbyla si¢ konferencja podsumowujaca wyjazd, ktora
stanowila platforme¢ wymiany doswiadczen, opinii z podrozy, a takze stala si¢
zacheta dla mtodszych kolegdéw z klas III technikum do zlozenia aplikacji na
podobny wyjazd w nastepnym roku szkolnym. Wierzymy, ze jest to warto§ciowe
doswiadczenie zawodowe dla wszystkich miodych pracownikow, ktore pozwoli
\ znaczgco wzbogaci¢ CV! Dodatkowo—zdaniem uczniow— byta to $wietna okazja
", | do ¢wiczenia znajomosci jezyka obcego i cickawe doswiadczenie kulturowe,
; | okazja do wykazaniasi¢ samodzielno$cigi odpowiedzialno$cia za siebie, kolegow

':\i SWO0jg prace.

Ponadto, wiosna 2025r. Panie Ewa Garczynska i Katarzyna §
Toczynska uczestniczyty na Krecie w programie Erasmus ‘Job
shadowing’, ktory umozliwil im wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci |
wykorzystywanych w nauczaniu przedmiotéw gastronomicznych,
holistyczne, nowoczesne podej$cie do edukacji i praktyk zawodowych,
a takze poznanie greckiej kultury. Ufamy, ze nabyte do$wiadczenia
zostang wykorzystane na zajeciach z uczniami w nastgpnym roku
szkolnym!
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n Bieg Kelnerow

Y 4 gosuem jak z jajkiem” ,
potaczony ze Swietem Szko{y
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Nie sposob nie wspomnie¢ o nastepnym
waznym wydarzeniu, ktore na dobre zagoscilo
w kalendarzu szkolnym CKZiU nr 1
w Gliwicach. Mowa — oczywiscie — o Biegu
Kelneréw — imprezie objetej patronatem Pani
Prezydentki Miasta Gliwice. Juz po raz trzeci
w naszej szkole, na specjalnie przygotowanym
torze przeszkod, zaréwno profesjonalisci, jak
1 adepci zawodu kelnerskiego zaciekle ze sobg
rywalizowali, zeby zaprezentowac
zgromadzonej publiczno$ci pierwszorzedne
techniki i sposoby obstugi kelnerskiej. A bylo
0 co walczy¢, bowiem znamienici sponsorzy
nie zatowali srodkow finansowych na nagrody
dla najlepszych kelnerow.

Tegoroczny I1I Bieg Kelneréw, ktory odbyl
si¢ 22.05.2025r., przebiegal pod haslem
»Z goSciem jak z jajkiem”. Juz samo haslo
sugeruje,  ze glownym  rekwizytem
w konkursowych zmaganiach bylo jajko,
a skoro jajko — to nalezalo wykazac si¢
wyborng wrecz zrecznosScia ku uciesze
zgromadzonych widzow.

X1l Uczniowski Salon
Edukacyjny w CKZiU nr 1

REDAKCJA
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W dniu 28.05.2025r. w murach naszej szkoty
odbyta si¢ kolejna — dwunasta juz edycja
Uczniowskiego Salonu Edukacyjnego. Jest
to wspaniala inicjatywa, bedaca nie tylko
przestrzenig shuzgcg rozpowszechnianiu
nauki, ale roéwniez dajaca okazje do
spotkania si¢ ucznidow z roéznych szkot i
wymiany pogladow na rézne wazne tematy.

Tym razem go$ciem Uczniowskiego Salonu
Edukacyjnego byla pani psycholog
Katarzyna Kraus Caliman, ktora — chcac
zainteresowa¢  uczniow  konkretnym
tematem z  dziedziny psychologi,
zaprezentowata zagadnienie zwigzane
z neuroroznorodnoscia. Tegoroczne hasto
wydarzenia bylo niezwykle intrygujace:
»Wcale nie tacy rézni - porozmawiajmy
na temat neuror6znorodnosci”.

Serdecznie dzickujemy wszystkim cztonkom
jury, wktorym w tym roku zasiedli: Pani Beata
Strzgbata, Pan Maciej Lusinski, Pan Jakub
Grzybek i Pan Piotr Borecki— przewodniczacy
jury oraz byly wiceprezes Stowarzyszenia
Kelneréw Polskich.

Specjalne podzigkowania kierujemy do Pana
Tomasza Dybaly z Manufaktury Stodko-
Stonej (Rybnickie Lody Rzemieslnicze), ktory
przeprowadzit dla zgromadzonych pokaz
kulinarny oraz pokazat tajniki kuchni
molekularne;j.

Zwyciezcami III Biegu Kelnerow zostali
uczniowie naszej szkoly:

v" Wiktoria Hassa — I miejsce,

v' Bartosz Skwarek — IT miejsce,

v/ Martyna Michnowicz — III miejsce.

Zwyciezcom serdecznie
gratulujemy i zapraszamy za rok
na kolejne zrecznosciowe
zmagania w ramach Biegu
Kelnerow!

Omawiany problem przykut uwage zaréwno
przybylych samorzagdow uczniowskich, jak
i ich opiekunéw. Mtodziez dowiedziata sig,
czym doktadnie jest neuror6znorodnos¢, jakie
sg roznice w funkcjonowaniu ludzkiego
moézgu i w jaki sposéb mozg przetwarza
informacje. Podkre$lono, jak istotng role
w naszym zyciu odgrywa praca ukladu
nerwowego, gdyz wplywa ona na sposob
myslenia czlowieka i postrzegania Swiata
przez niego. Mimo wykazanych rdznic
w  sposobach funkcjonowania ukiadu
nerwowego u poszczegdlnych osob, ludzie
wcale nie r6znig si¢ tak bardzo od sicbie.

Kolejng niezmiernie istotng kwestig zwigzang |

z neurordznorodnoscig byto to, ze jest ona
SciS§le zwigzana z akceptacja i potrzeba

integracji oséb o odmiennym sposobie |

myslenia.

Wyktad pani psycholog Katarzyny Kraus |

Caliman, dedykowany problemowi
neuroréznorodnosci, znakomicie wpisal si¢
w hasto kampanii prowadzonej w naszej
szkole ,,W CKZiU nr 1 szanujemy kazdego
czlowieka”. Jeszcze raz dzigckujemy pani
psycholog, organizatorkom spotkania oraz
wszystkim zebranym za obecnos$¢!
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z poszczegolnych profili
W  biezagcym potroczu uczniowie
wielu klas mieli okazje uczestniczyc¢
w  warsztatach 1 wyjSciach
dydaktycznych, ktore uzupehity
1 wzbogacily tresci przyswajane na
lekcjach. Przyktadowo, odb
arsztaty z zakresu dietetyki, obsl’ugl
programow finansowych i rozliczen
ZUS, problematyki hazardu, ¢
przygotowywania $niadan w hotelu.
Liczymy na kolejne takie inicjatywy!

Wybieramy nowy
Samorzad Uczniowski!

Koniec drugiego potrocza 2024/2025
uptyngt w CKZiU nr 1 pod znakiem

bardzo aktywnej kampanii wyborczej,
odyz nadszed? czas, ab m
o dwuletniy
kadencje. Zwienczeniem tego czasu
byla profesjonalna debata wyborcza
kandydatéw w Auli naszej szkoty. Dla
wszystkich zainteresowanych byta to
lekcja samorzadnosci oraz demokracji
w praktyce.

Informujemy, ze w wyniku elosowania

Powodzenia zostal Dawid Zagie. IR zajt;la

. Kinga Gajda, a III lokat¢ — Ksenia
we WSZYStkICh Zubek. Kolejne miejsca nalezaly do

Waszych Lidii Adamczyk (IV miejsce) 1 Julii
inicjatywach! Kanii (V miejsce).

Nieuchronnych pozegnan czas...

25. kwietnia 2025r. pozegnaliSmy tegorocznych maturzystow. Wzruszajaca akademia i1 przemowy przypomnialy naszym
absolwentom, jak szybko uplynagt czas, odkad po raz pierwszy przekroczyli mury szkoty. Co wigcej, byla to okazja do
podzickowan Dyrekcji Szkoly 1 wszystkim Nauczyciclom za caly trud, okazane serce 1 wsparcie w przygotowaniach do
egzaminéw zawodowych i maturalnych. Powodzenia na dalszych etapach ksztatcenia!

Natomiast 27. czerwea 2025r. nastapilo uroczyste pozegnanie dwoch klas szkoly branzowej, ktorych uczniowie zdobyli
kwalifikacje w zawodach: kucharz, kelner 1 sprzedawca. Podobnie jak w przypadku uczniow technikéw, atmosfera w trakcie
wydarzenia byta podniosta i nostalgiczna. Liczymy, ze wykorzystacie nabyte umiejetnosci w pracy zawodowe;!

|

Powodzenia w dorostym zyciu!
Bedziemy za Wami tesknic,
pamietajcie o nas!



Kronika CKZiU nr 1

Biblioteka Szkolna przeprowadzila konkurs na recenzje filmu, ktory
wpisuje si¢ w wartosci szkolnej kampanii na temat szacunku.
Serdecznie gratulujemy: Wiktorii z 2h (I miejsce), Wiktorii z St (II
mieisce), Aleksandrze z 4e (III mieisce). Jennifer z 4e (wyrdéznienie).

PoznaliSmy laureatow szkolnego konkursu ”Czy energia odnawialna
moze by¢ alternatywq dla energii weglowej?” - z klas III: Alicja
Tarsa, Dominika Jans, Kamila Bochno i Laura Jankowska, a z klas IV:
Emilia Muskala, Dastin Swierkosz, Dominika Garczosz 1 Marta Kijas.

Natalia Oszywa z klasy 4th zostala w kwietniu finalistkg XII

Ogolnopolskiej Olimpiady z Wiedzy o Turystyce!

Uczennica

przygotowywala si¢ do olimpiady pod kierunkiem Pan: Moniki

Szymonik i Anny Kaczmar.

Mateusz Kowal z Kklasy Se zajal III miejsce w finale XV

Ogolnopolskiego Konkursu Wiedzy o Podatkach!

Doskonale

przygotowanie ucznia przez Panig Justyne Omidi zaowocowato
miejscem w Zlotej Dziesiatce najlepszych mlodych znawcow prawa

Nasze zainteresowania

I Szkolny Konkurs Czytelniczo
- Literacki ,,Te ksiazke warto
przeczytac...”

REDAKCJA
I

Poczatek czerwca przynidst jeszcze jedno
wydarzenie kulturalne w naszej placowce —
konkurs czytelniczo-literacki. Konkurs byl nie
lada gratkag dla milosnikow literatury, gdyz
z jednej strony mogli pozna¢ wycinek dorobku
literackiego niezwykle populamej wsrod
mtodziezy pisarki Marty Fox, a z drugiej strony
byla to okazja dla mtodych ludzi, zeby podja¢
samodziclne proby pisarskic. Laureatkami
zostaly: Natalia Oszywa - 1 miejsce, Melania
Musiol — II miejsce, Lucyna Baran i Paulina
Ziubrzycka — Il miejsce ex aequo. Gratulujemy!

Relacja z 80. rocznicy Marszu $Smierci - Marsz Pamieci

KORNELIA
wiNskAa TN

19 stycznia br. w jednej z naszych
gliwickich dzielnic odbyl si¢ Marsz
Pamieci poSwiecony pamieci wiezniow

obozu Auschwitz -  Birkenau.
O godzinie 12:30 na cmentarzu
w Bojkowie odbyly si¢ uroczystosci
upamietniajgce ofiary  ewakuacji

wiezniow Auschwitz-Birkenau i jego
podobozow, Kktorzy zostali umeczeni
i zabici w dniach 19-21.01.1945r.
w dawnym Schonwaldzie (obecnie
Bojkéw). Wydarzenie miato szczegdlny
charakter, gdyz odbyto si¢
w milczeniu 1 zadumie. Mieszkancy
Bojkowa wyrazili swdj szacunek,
zapalajagc Swiece w oknach. Pochod
prowadzila replika rzezby Aniola
autorstwa Ernsta Barlacha.

Oczywiscie nie tylko mieszkancy
Bojkowa szli w Marszu Pamigci. Oprocz
cztonkow Rady Dzielnicy Bojkow,
uczniow Szkoty Podstawowej nr 8,
parafian 1 mieszkancow, udzial wziely
Pani Prezydent Gliwic Katarzyna
Kuczynska- Budkai Pani Wiceprezydent
Agnieszka Dylewska, Wojsko Polske jak

1 przedstawiciele grup polskich,
zydowskich, niemieckich oraz
holenderskich. Wsrod delegacji

zydowskiej w Marszu Pamieci udziat

wzigl rabin Lody van de Kamp
z Amsterdamu. Przez trzy dni
w dzielnicy Bojkéw WSZySCy

staraliSmy sie upamietnié¢ straszny los
wiezniow obozu Auschwitz - Birkenau.

Oproécz Marszu Pamieci uczestniczyliSmy
rowniez w milczacej adoracji w Parafii
NNMP w Bojkowie. Przedstawiciele
Panstwowego  Muzeum  Auschwitz
Birkenau Pani Teresa Wontor-Cichy i Pan
Jacek Lachendro oddali  czes¢
pomordowanym ofiarom Marszu Smierci
w Schonwaldzie. Na cmentarzu przed
pomnikiem ofiar zlozyli  wigzanke
kwiatéw 1 zapalili znicz, a na koniec -
symbolicznie - dla wiezniow i ofiar
marszu Smierci wypuszczono golebie.

Zapraszamy wszystkich do obejrzenia
galerii zdjec.

Zrédto: IPN K. tojko




Netografia: https:/terazgotuje.pl/skladniki-i-produkty/news-najlepsza-maka-na-babke-ciasto-pieknie-wyrasta-jest-puszyste,nld,7946335;
https://www.uchlopa.com/oferty-i-promocje/wielkanoc-na-kaszubach

MELANIA MUSIOL
I

Swieta Wielkanocne - czas rodzinnych
spotkan irado$ci, w tym roku wypadly 201 21
kwietnia. Swigta te zawsze poprzedzone sg
czterdziestodniowym postem 1 Triduum
Paschalnym, czyli ,,wielkimi dniami". Jest to
najwazniejsze Swigto w chrzescijanstwie,
ktore obchodzone jest na pamigtke
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Okres
ten jest wypehliony wieloma tradycjami,
zZwyczajami oraz symbolami, ktore zalezne sg
od regionu. Jednym z polskich zwyczajow jest
Swigcenie pokarmow w Wielka Sobote. Polega
ono na poswigceniu produktow, ktore
spozywane beda podczas wielkanocnego
$niadanianp. chleba, soli, jajek, wedlin. Jest to
wyraz wdzigcznosci Bogu za dar zycia,
zbawienia oraz codzienne dobra, ktore
otrzymujemy. W naszym koszyczku nie
powinno rowniez zabrakna¢ baranka, symbolu
Jezusa Chrystusa. Obrzed ten siega czasow
sredniowiecza.

Rano w Niedziele Zmartwychwstania
przygotowuje si¢ $niadanie wielkanocne.
Zgodnie z tradycja nalezy skosztowal
wszystkie przygotowane potrawy. Na stole
powinny si¢ znalez¢ miedzy innymi zurek
z bialg kietbasg, mazurek, wedliny oraz babka
wielkanocna. Podczas tego obrzedu przed
spozywaniem positku nalezy podzieli¢ si¢
z bliskimi  jajkiem 1 zlozy¢ zyczenia
Swiateczne. Sniadanie to dawniej bylonagroda
za przestrzeganic postu, gdzie unikano
spozywania migsa, nabialu oraz cukru.

W Wicelkanocny Poniedziatek w Polsce
obchodzony jest $migus-dyngus, inaczej
nazywany lanym poniedziatkiem. Polega on
na polewaniu woda dziewczyn i kobiet. Ma
korzenie stowianskie. Symbolizuje
oczyszczenie 1 uzdrowienie. Waznym
punktem Swigt Wielkanocnych jest robienie
pisanek, czyli dekorowanie jajek na rézne
sposoby. Pisanki symbolizuja przyrode
budzacasie do zycia, a dla chrzescijan jest to
dodatkowo nadzieja, ktora wynika z wiary
w Zmartwychwstatego Chrystusa.

Wielkanoc jest nie tylko czasem tradycji, ale
doskonatlg okazjg do refleksji nad wiasnym
zyciem oraz do spg¢dzenia czasu z bliskimi.
Pozwala na zwolnienie tempa w codziennym
zabieganiu i wzmocnienie rodzinnych wigzi.

Jak smakuje wielkanocna baba i dlaczego
szukamy zajaczka?

W naszym rejonie, Gliwicach-Ostropie w drugi dzien Swiat ma miejsce
konna procesja, podczas ktorej Spiewa sie piesni religijne i objezdza pola
proszac o dobre plony. W tym roku w sklad uczestnikow tego wydarzenia
wchodzil nawet gliwicki biskup Stawomir Oder. Punktem kulminacyjnym
procesji jest krotkie nabozenstwo w kosciele, a po nim kawalerowie rzucaja
swoje wience na krzyz stojacy obok kosSciola. Lokalna tradycja mowi, ze
osoba, ktorej wieniec zawiSnie na krzyzu w przyszlym roku zmieni swadj stan
cywilny.

W zaleznosci od regionu, Swieta Wielkanocne wygladaja inaczej, na przyktad Wielkanoc na
Kaszubachiw goérach rdzni si¢ od siebie elementamilokalnych zwyczajoéw oraztradycji,ale np.
poswiccenie koszyczka, $niadanie wielkanocne i msze rezurekcyjne sg obecne na obu
wymienionych obszarach.

Zwyczaj szukania zajaczka najbardziej populamy jest na Slasku, Wielkopolsce oraz Pomorzu
Zachodnim, natomiast popularno$¢ tego zwyczaju wzrasta rOwniez w pozostatych czesciach
kraju.

Moim ulubionym wielkanocnym przysmakiem jest Wielkanocna Baba, najlepiej z cytrynowym
lukrem. A oto przepis (zrodto: https://aniagotuje.pl/przepis/babka-wielkanocna).

Sktadniki: 200g makipszennej tortowej, 100g skrobi/makiziemniaczanej, 150gcukru pudru, 3/4
kostkio wadze200g, 4 $rednie jajka, 1 duza cytryna -sok + otarta skorka, 1 tyzeczka proszku do
pieczenia.

v" Odmierz 200 gramdw makipszennej tortowej. To bedzie jedna szklanka i dwie tyzki maki.
Do jednej miski wsyp rowniez troche ponad pot szklankiskrobi ziemniaczanej, czylido 100
gramow skrobi. Wsyp tez lyzeczke proszku do pieczenia. Wszystkie sypkie sktadniki
wymieszaj razem doktadnie lub przesiej do drugiej miski.

v' Masto wyjmij wezesniej z lodowki. Mozesz je dodatkowo pokroi¢ w kostke, by szybciej
zmigkto. Nie podgrzewaj go. Masto powinno naturalnie zmigkna¢. Nie zostawiaj go rOwniez
na stoncu. Po maksymalnie dwoch godzinach powinno by¢ juz migkkie, ale nie rozptywajace
si¢. Przy dotknigciu palcem, czy tyzka powinno si¢ bez oporu odksztatca¢. Migkkie masto
ucieraj w drugiej misce. Polecam uzy¢ do tego miksera na wysokich obrotach.

v" Gdy masto zrobi si¢ jasne i puszyste mozesz stopniowo dodawac¢ cukier puder. Lyzka po
lyzce, az dodasz caty cukier. Cato$¢ ubijasz nadal na wysokich obrotach. Nastgpnie wbijaj
jajka.Pokazdym jajku ubijaj mase¢ przez chwile, az catkowicie potgczy sie w krem. Jesli w
ktérym$ momencie masa wyda Ci si¢ "zwarzona", nic nie szkodzi. Ciasto rowniez si¢ uda.

v' Po zmiksowaniu wszystkich jajek, do masy dodaj tez wczesniej przygotowane sktadniki
sypkie. Ciasto mieszaj juz przy pomocy szpatulkiz sylikonowa konicowka,albo drewniang
lyzka.

v' Duzg cytryne doktadnie wyszoruj i sparz wrzatkiem. Calg skorke zetrzyj na drobnych
oczkach tarkia sok wyci$nij. Sok orazskorke dodaj do ciasta i wymieszaj calos¢ delikatnie.

v Ciasto przet6z do formy uprzednio natluszczonej ilekko tylko oprészonej od wewnatiz maka
pszenng.

v' Forme¢ z babka wielkanocna umies¢ w piekarniku nagrzanym do 175 stopni (grzanie

goéra/dot). Ciasto piecz okoto 40 minut. Pamictaj, aby sprawdzi¢ czy ciasto jest juz
upieczone!
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Z wakacyjnego poradnika
CKziu...

Spektakularne krajobrazy?

To witasnie Macaral

MAJA HEESE
I

Nalezaca do Portugalii Madera - to archipelag
potozony na Oceanie Atlantyckim okoto 600 km na
zachod od wybrzezy Maroka i okoto 1000 km na
potudniowy zachdéd od Lizbony. Jest znana
z tagodnego klimatu, bujnej roslinnosci
i spektakularnych krajobrazéw. Dzieki swojemu
potozeniu geograficznemu i wulkanicznemu
pochodzeniu Madera oferuje unikalne atrakcje,
zardwno przyrodnicze, jak i kulturalne, ktore
przyciagaja turystow z catego Swiata.

Funchal — stolica wysp

Funchal, stolica i najwigksze miasto Madery, jest
peine uroku i historycznych zabytkow. Warto
odwiedzi¢:

o [Katedre Sé — zbudowang w XV wieku,
laczaca gotyckie i manuelinskie elementy
architektoniczne;

e Mercado dos Lavradores — kolorowy targ, na
ktorym mozna kupié §wieze owoce, warzywa,
ryby oraz lokalne wyroby rekodzielnicze;

e QOgrody botaniczne — rozciagajace si¢ na
wzgbérzach nad miastem, oferuja wspaniate
widoki i bogata kolekcje roélin tropikalnych;

e Monte i zjazd toboganem — na wzgorze
Monte mozna wjecha¢ kolejka linowa.

Klify Cabo Girio

Cabo Girio to jeden z najwyzszych klifow
w Europie (580 m n.p.m.), z ktérego rozciaga si¢
spektakulamy widok na Ocean Atlantycki oraz
okoliczne winnice. Na szczycie klifu znajduje si¢
platforma widokowa ze szklang podtoga, ktéra
dostarcza niezapomnianych wrazen.

Nasza szkota Placowka
Swiadoma Regionalnej
Tozsamosci!

REDAKCJA I

7Z ogromng rados$cig informujemy, ze
CKZiU nr 1 w Gliwicach otrzymalo od

Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
certyfikat PLACOWKI SWIADOMEJ
REGIONALNEJ TOZSAMOSCI.

Wladze uczelni oraz koordynatorka
programu ,,Regionalna Edukacja na Slasku”

Ten duzy nadmorski klif jest rtOwniez doskonatym
miejscem do paralotniarstwa iskokow BASE.

Plaze Madery

Cho¢ Madera jest wyspa wulkaniczng, a jej
wybrzeze jest glownie skaliste, znajduje si¢ tu
kilka pieknych plaz:

e Praia Formosa — najwigksza plaza w Funchal,
pokryta ciemnym wulkanicznym piaskiem i
kamieniami;

e (Calheta — sztucznie usypana plaza z jasnym
piaskiem importowanym z Sahary, doskonala
do wypoczynku i sportéw wodnych;

e Seixal - naturalna plaza z czamym,
wulkanicznym piaskiem, otoczona zielenia.

Ciekawostki o Maderze

e Madera jest nazywana “wyspa wiecznej
wiosny” ze wzgledu na tagodny klimat przez
caty rok — $rednia temperatura wynosi okoto
20°C.

e (Cristiatno Ronaldo, jeden z najlepszych

pitkarzy w historii, urodzit sic na Maderze —w
Funchal znajduje si¢ jego muzeum oraz
pomnik.

e W lasach Madery rosng drzewa wawrzynowe
(Laurisilva), wpisane na liste S$wiatowego
dziedzictwa UNESCO - s3 pozostatoscig
pierwotnych lasow sprzed epokilodowcowe;.

Pani Profesm Jolanta Tambor przekazaly

ktore zostaty opracowane lub
zakuplone przez Uniwersytet Slaski w ramach
projektu ,,Regionalna Edukacja na Slasku”,
sfinansowanego przez Ministerstwo Edukacii
Narodowej, a takze Zarzad Wojewodztwa
Slaskiego.

nowyml slaskimi grami i ksigzkami mozecie
zapozna¢ si¢ w szkolnej bibliotece! K¢ 6}
zachecamy, zarowno mito$nikow fantasy, jak
1 poezji czy literatury mtodziezowej — kazdy
cos dla siebie znajdzie. Warto zerknac przy
okazji na gre¢ gastronomiczng!
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e Nazwa "Madera" to nie tylko nazwa wyspy.
Tyczy si¢ ona az 3 rzeczy — archipelagu,

autonomicznego regionu Portugali omaz
oczywiscie samej wyspy, liczacej 270.000
mieszkancow!

e Pokazy sztucznych ogni w Sylwestra na
Maderze, ktore w 2006 roku wpisano do Ksiggi
Rekordow Guinnessa, przyciggaja turystow
z catego Swiata, ktorzy chca doswiadezy¢ tego
wyjatkowego wydarzenia.

e Na Maderze czegsto goscili mozni i politycy
z catego §wiata. Czasem nawet wbrew wilasnej
woli — na przedmieéciach Funchal zostat
pochowany Karol I Habsburg, ostatni wtadca
Cesarsko-Krolewskich Austro-Wegier, ktory
zmarl tu na wygnaniu w 1922 roku.

e Na Maderze jest ponad 2100 kilometrow

lewad! Wzdtuz nich, w  wigkszosci
przypadkoéw, sa poprowadzone rowniez szlaki
piesze.

e Kiif Cabo Girao potozony jest na wysokosci
589 m.n.p.m., co tez czyni go 8. najwyzszym
klifem w catej Europie!

e Jedna ztutejszych legend moéwi, ze na Maderze
osiadt krol Polski i Wegier - Wtadystaw III
Wamenczyk, ktory po przegranej przez
chrze$cijan bitwie z Turkami Osmanskimi
w 1444 r. pod bulgarska Warna, rzekomo wcale
nie zging! i nie zostat zdekapitowany.

e Madera stynie nie tylko z pigknych widokow
i fascynujacej  historii, ale rowniez
z wyjatkowego wina maderskiego, ktore jest
cenione na catym $§wiecie.

e Wino Madera, produkowane na wyspie od
XVII  wieku, bylo ulubionym trunkiem
George’a Washingtona.

Netografia:

https://www travelplanet.pl/blog/madera-ciekawostki-z-wys py-
ktora-cie-zaskoczy/;
https://visitmadeira.com/en/what-to-do/experiencing-the-city-
of-funchal/;

https://madera.org.pl/cabo-girao/;
https://madera.org.pl/plaza-formosa/




Z wakacyjnego poradnika
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OLIWIA CIUPKE
[

Rumunia to kraj polozony nad Morzem
Czamym, przez ktéry przebiega pasmo
Karpat Potudniowych - to wlasnie o nich
1 o turystyce off-roadowej bedzie ten
artykul. W powszechnej opinii kraj ten
kojarzy si¢ z ludZmi, ktérzy nie zawsze sg
goscinni wobec turystow, przez co nie jest
chetnie odwiedzany, a co dopiero jego

dzika, nieodkryta  czes¢.  Wbrew
stereotypom  kragzagcym  wokol  tego
czarujagcego miejsca na ziemi, jest

catkowicie odwrotnie.

Rumuni wprost uwielbiaja turystow,
ktorzy skorzy sa poznaé ich kulture
i obyczaje. Odwiedzajac gorskie wioski
oraz miasteczka znajdujace si¢ w dolinach,
zawsze  byliSmy  mile  ugoszczeni
i nakarmieni wspanialym jedzeniem, nie
wspominajagc o  pasterzach,  ktorzy
dopytywali czy wszystko odbywa si¢
bezpiecznie iczy nie potrzebujemy rady co
do przejechania danego odcinka gorskich

Rumunskie Karpaty, to gory jeszcze
bardzo dziewicze, przez co widoki,
ktérych mozna tam doswiadczyc¢, sg iScie
niepowtarzalne.

Z jednej strony granie, urwiska i strome
skaty, a z drugiej strony rozposcieraja si¢
urokliwe tgki pelne kwiatéw i potoniny.
Czestym widokiem o poranku, tuz po
wystawieniu glowy z namiotu, sa krowy,
ktore  lustrujg Ci¢  ciekawskim
spojrzeniem. Tam zwierzeta hodowlane
zazwyczaj przez caty okres wiosny 1 lata

sg wypasane w gorach, wolno. Stad tez
tyle pasterzy, ktorym warto podarowac
piwo lub dwa jako wyraz wdzigcznosci,
ze moglismy przejechac przez ich tereny

Rumtinia

Przejechana nieprzetartymi szlakami...

szlakow, poniewaz takimi

poruszali$my.

tylko sie

Caly zamyst naszej wycieczki polegal na
over-landingu, czyli formie turystyki,
w ktorej przemieszczamy sie¢ autami
terenowymi calkowicie poza drogami,
po gorach, poloninach i dolinach,
czasami rowniez rzekami. Taka forma
turystyki zmusza, a raczej pozwala nam na
nocowanie w Srodku gor, w namiotach lub
samochodach, zaleznie od przygotowania
grupy. Gotujemy sami, uzywajac matych
kuchenek gazowych, positki
przyrzadzamy z lokalnych produktow.
Wieczorami rozpalamy ognisko
i cieszymy si¢ brakiem zasig¢gu i odcigciem
od zycia codziennego.

Takie wyprawy s3 $wietng okazja, zeby
pozna¢ interesujagce osoby 1 kraj
z calkowicie innej strony. Mozna rOwniez
doswiadczy¢ wiele stresu, szczegélnie,
kiedy auto zepsuje si¢ dostownie w §rodku
gor, gdzied na szczycie. Zjazd z gory takim
bezwladnym autem to niemate wyzwanie,

Nie brakuje tam tez dzikich psow, ktore s3
bardzo powszechne w Transylwanii, duzo
bardziej niz niedzwiedzie, ktore raczej
spotkamy w okolicach trasy Transfogarskiej,
uwazanej za jedna z najbardziej malowniczych
tras w Europie. Na takie dzikie psy trzeba
uwaza¢, poniewaz W  ciggu  nocy
w poszukiwaniu jedzenia, s3 w stanic
zniszczy¢ wszystko, co zostato zostawione na
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wszystko jestzalezne od osoby, ktora nas holuje.
W tej kwestii warto rowniez powiedzie¢, ze
napakowane auto terenowe, ktore w dodatku ma
ogrom stalowej zabudowy, potrafi wazy¢ kilka
ton. Nie zmienia to faktu, ze ta forma turystyki
to jedna z najciekawszych form, najbardziej
ukazujaca prawdziwe oblicze kraju, ktory
zwiedzamy.

Rumunia to perfekcyjny kierunek dlaosob, ktore
chcg zasmakowac jazdy off-roadowe;j, ale takze
picknych widokow, pysznego jedzenia i poznac
wspaniatych tubylcow. Dla 0sob preferujacych
wieksze miasta tez si¢ co$ znajdzie, chociazby
Bukareszt, Turda, Sighisoara czy Oradea. Jest to
kraj, ktory powinienznaleZ¢ si¢ na kazdej bucket
list.

A Ty?

Na jaka wakacyjna eskapade
wyruszysz w tym roku?

Opisz i przeslij!

dworze. Poza tym, nie ma wigkszych
zagrozen. Trzeba uzbroi¢ si¢ w cierpliwosc,
gdyz szlaki gorskie sg dlugie i czgsto bardzo
wymagajace, dlatego tez  znajomos¢
mozliwosci i gabarytow swojego samochodu
jest niesamowicie wazna, bez tego trudno
bedzie sobie poradzié.




Z wakacyjnego poradnika
CKziu...

Neto graﬁa ¢ https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/ludzieistyle/2230496,1,zupelnie-inna-historia-malta-co-tu-zobaczyc-czego-unikac.read;
https://www travelplanet.pl/blog/mdina-miasto-ciszy-na-malcie-historia-i-zwied zanie/; https://www travelplanet.pl/blog/atrakcje-i-tajemnicze-miejsca-co-zobaczyc-na-gozo/;

https://cdn.getyourguide.com/img/tour/632c2eb2989e4 . jpeg/ 146 jpg
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Z  historii tego malego panstwa...

Historia Malty sigga okoto 5200 r. p.n.e., kiedy
to pierwsze spolecznosci rolnicze zaczgly
osiedla¢ si¢ na wyspie. Jednym z najstarszych
sladow osadnictwa sg megalityczne $wiatynie,
uwazane za jedne z najstarszych budowli
kamiennych na §wiecie — starsze nawet od
egipskich piramid!

W kolejnych wiekach Malte zamieszkiwali
Fenicjanie, a nastgpnie Kartaginczycy. W roku
218 r. p.n.e. Malta znalazla si¢ pod
panowaniem Rzymian i stata si¢ waznym
osrodkiem handlowym. W czasach rzymskich
powstato miasto Melite (obecnie Mdina).
Wedtug tradycji, w roku 60 n.e. na Malcie
rozbit si¢ statek Sw. Pawla, co mialo
doprowadzi¢ do chrystianizacji wyspy.

W roku 1565 miato miejsce Wielkie Oblezenie
Malty, kiedy to Joannici odparli atak poteznej
armii  osmanskiej — bylo to jedno
z mnajwazniejszych zwyciestw w historii
chrzescijanskiej Europy.

W roku 1798 Malta zostala zdobyta przez
wojska Napoleona, jednak Francuzi zostali
szybko wyparci dzigki pomocy Brytyjczykow.
W roku 1814 Malta stala si¢ brytyjska kolonig
i pelnita wazna role strategiczna w czasie obu
wojen $wiatowych, zwlaszcza jako baza Royal
Navy. Malta odzyskataniepodleglos¢ w roku
1964, a w roku 1974 ogloszono ja republika.
W roku 2004 Malta przystapila do Unii
Europejskie;.

https://www.exim.pl/blog/valletta-co-zobaczyc

https://brate.com/pl/europa/malta/mellicha/

Malta to niewielki, ale niezwykle fascynujacy kraj polozony na Morzu
Srodziemnym, miedzy Sycylia a wybrzezem Afryki Poélmocnej. Mimo
niewielkiej powierzchni, Malta ma bogata histori¢ siegajaca tysiecy lat,
imponujace zabytki, a takze unikalng kulture, bedaca mieszankg wplywow
europejskich i Srodziemnomorskich. W tym artykule przybliz¢ historie¢
Malty, jej najciekawsze miasta oraz miejsca, ktore warto odwiedzic.

Miejsca, ktore warto obejrzeé¢ na Malcie:

Blue Grotto — najpickniej wyglada za dnia, gdy lazurowa woda jest tutaj wcigz oswietlona przez
stonce. Warto skorzystac¢ z wycieczki t6deczka, ktora zabiera turystowna krotki (20-30min) rejs
do Blue Grotto. W czasie takiej wycieczki wptywa si¢ do poszczegdlnych jaskin i mozna
podziwia¢ niesamowite stalaktyty wiszace nad gtowami. W zalezno$ci od potozenia stofica, woda
mieni si¢ najrézniejszymikolorami. Najpigkniejsze kolory przybiera pono¢ do potudnia, kiedy
stofice pigknie ja do$wietla, dzigki czemu mozna podziwia¢ jej lazurowe odcienie oraz piaszczyste
dno morskie.

Mdina - to miasto, ktorego nie mozna poming¢ bedac na Malcie! Zlokalizowana jest w samym
sercu Malty, w centralnej czgsci gtdéwnej wyspy archipelagu maltanskiego. Potozona jest na
wzgorzu, dzigki czemu wida¢ ja juz z oddali. Do tego z Mdiny roztacza si¢ szeroki widok na
Malte w kazdym kierunku, a przy dobrej widoczno$ci wida¢ nawet Etng¢ na Sycyli. Choé
historycznie niegdy$ Miasto Ciszy byto wicksze, dzisiaj to malenkie, ufortyfikowane miasteczko,
ktore lezy na terenie wickszego miasta — Rabatu.

Valletta — stolica Malty, to w pelni ufortyfikowane miasto wzniesione na potwyspie Sciberras,
otoczonym przez dwie zatoki: Wielki Port oraz Marsamxett, ktdre petnia funkcje naturalnych
portow. Vallette zamieszkuje niecate 6500 mieszkancow. Jest to jedna z najmniejszych
europejskich stolic, lecz trudno o miasto z wickszg liczba zabytkoéw na metr kwadratowy.

Blue lagoon — cie$nina na Malcie, migdzy wyspami Comino i Cominotto. Jej turkusowe
i krystaliczne wody oraz odosobniona lokalizacja sprawiaja, ze jest jedng z wa zniejszych atrakcji
turtystycznych na Malcie. Na jej wody mozna dostac si¢ todzia, z organizowanych rejsow
todziami turystycznymi z wysp Gozo.

Gozo - druga najwicksza wyspa Malty, stynie z urokliwych krajobrazéw, ciekawych zabytkow,
starozytnej historii oraz kameralnej, wakacyjnej atmosfery. Aby poczu¢ atmosfere wyspy, mozna
objechac ja wjeden dzien samochodem, ale z pewnoscia warto spedzi¢ tu wigcej czasu, by poznaé
wszystkie urokitego miejsca.

Marsaxlokk - to urocza, tradycyjna wioska rybacka potozona w potudniowo -wschodniej czgsci
Malty, znana ze swojego malowniczego portu petnego kolorowych todzi zwanych luzzus. Te
lodzie, pomalowane na zywe kolory: niebieski, zotty, czerwony i zielony, czesto maja dodatkowo
namalowane na dziobie oczy, ktore wedtug wierzen chronig rybakéw na morzu.

Mellieha - jest niewielkim miasteczkiem, potozonym na pdinocnym krancu Malty, niedaleko
Citkewwy. Latem miejscowo$¢ jest populamym kurortem wakacyjnym, ale juz po zakonczeniu
sezonu panuje tu cisza i spokoj. Potozenie kurortu na wzgorzach powoduje, ze mozna podziwiaé
niesamowite widoki, zarowno na sama zatoke, jak ina pobliska wysp¢ Gozo.
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Aksolotl (Ambystoma mexicanum) — ,,wiecznie mlody”
plaz

Gatunek salamandry, ktory nigdy nie przechodzi pelnej
metamorfozy. W przeciwienstwie do wickszosci plazow,
pozostaje naetapie larwalnym przez cate zycie, zachowujac
skrzela i zdolno$¢ do zycia w wodzie. Aksolotl ma
niesamowita zdolno$¢ regeneracji — potrafi odtworzy¢ nie
tylko konczyny, ale takze cze$ci serca, mozgu, a nawet
rdzenia kregowego. W Srodowisku naturalnym wystepuje
tylko w kilku jeziorach w Meksyku i1 jest zagrozony
wyginigciem.

Narwal (Monodon monoceros) — ,,jednorozec mérz”
Gatunek walenia, ktory wyréznia sie dlugim klem
wystajacym z czola — w rzeczywistosci jest to przeros$nigty
zab, ktéry moze osiggna¢ dhlugos¢ nawet 3 metrow. Kiet
narwala ma miliony zakonczen nerwowych i jest bardzo
wrazliwy na zmiany ci$nienia oraz temperatury w wodzie.
Kly narwali rosng spiralnie — w lewo, co jest rzadkim
zjawiskiem w naturze.

Krab kokosowy (Birgus latro)

Najwigkszy ladowy stawonog Swiata - krab kokosowy moze
osiggna¢ dlugoscdo 1 metraiwage ponad4 kilogramow. Jest
w stanie roztupac¢ kokos swoimi poteznymi szczypcami.
Potrafi wspina¢ si¢ na drzewa, aby zdoby¢ pozywienie. Jego
szczypce maja site poréwnywalng do uscisku szczek
krokodyla.

Netografia: https://animalistka.pl/2022/07/05/moloch-straszliwy-
wecale-nie-taki-straszny-jak-go-maluja/;
https://www.pbs.org/wnet/nature/blog/9027/;
https://www.medianauka.pl/narwal;
https://www.nhm.ac.uk/discover/axolotls-amphibians-that-never-
grow-up.html; https://joemonster.org/art/44154
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Swiat zwierzat jest peten niezwyklych stworzen,
ktore czgsto wydajg sie tak dziwaczne, ze trudno
uwierzy¢ w ich istnienie. Natura przez miliony lat
ewolucji stworzyta istoty o zaskakujacych
ksztaltach, zachowaniach i umiej¢tnosciach.

Przedstawiec wam kilka najbardziej niezwyklych
zwierzat, ktorych cechy i przystosowania do
srodowiska naprawde moga zadziwic.

Kakapo (Strigops habroptilus)

Nielotna papuga nocna Kakapo to duza, zielono-
zo6lta papuga z Nowej Zelandii, ktora jest jedyna
nielotng papuga na swiecie. Kakapo jest aktywna
nocg i ma bardzo silny, pizmowy zapach. Jest
jednym z najrzadszych ptakow na $wiecie —
populacja liczy zaledwie okoto 250 osobnikow.
Kakapo nie ma naturalnych drapieznikéw, co
thumaczy jej nielotno$¢ i powolny tryb zycia.

Moloch straszliwy (Moloch
Australijski ,,diabel kolczasty”
Ten jaszczur z Australii wyglada jak miniaturowy
smok, poniewaz jego ciato pokrywaja ostre kolce.
Moloch ma unikalny systemzbierania wody — jego
skora ma kanaliki, ktore prowadza wode
bezposrednio do ust. Zywi si¢ wylacznie
mrowkami — moze zje$¢ nawet 3 tysigce mrowek
dziennie!

horridus)

Ucz si¢ aktywnie.

Czytanie to za mato! Powtarzaj na glos,
thumacz tematkoledze lubkolezance, zadawaj
sobie pytania. Mozesz roOwniez nagrywac
swoje notatki i odstuchiwac je p6znie;j.

Kazdy uczen marzy o tym, aby szybciej
i skuteczniej przyswaja¢ wiedze. Nie zawsze
jednak wiemy, jak si¢ uczy¢, aby nauka byta
efektywnainie zajmowatla calego dnia. Oto
kilka sprawdzonych metod, ktore pomagaja
lepiej zapamietywac informacje
1 przygotowac si¢ do sprawdzianow bez

ciche

Unikaj rozpraszaczy.

do nauki 1

zbednego stresu.

Zaplanuj nauke.

Rozpisz swoj plan nauki na kilka dni
przed sprawdzianem. Kroétkie, regularne
sesje sa skuteczniejsze niz uczenie si¢
wszystkiego na ostatnig chwile. Stosuj

metode Pomodoro — 25 minut nauki, 5
aby

minut przerwy, utrzymacé

koncentracje.

Korzystaj z réznych zréodel.

Telefon, media spotecznos$ciowe 1 hatas w tle
skutecznie utrudniajg koncentracje. Wybierz
miejsce i
powiadomienia na czas pracy.

wylacz

Tworz notatki i mapy mysli.

Zamiast bezmysSlnie przepisywacé tresci
z podrecznika, rob skrotowe notatki,
uzywaj koloréw 1 tworz mapy mysli.
Wizualne przedstawieniec informacji
pomaga w ich lepszym zapamietaniu.

Nie ograniczaj si¢ do jednego podrgcznika.
Wykorzystuj filmy edukacyjne, podcasty,
quizy 1 aplikacje do nauki. Urozmaicenie
materiatow sprawia, ze nauka jest ciekawsza.

Dbaj o zdrowie i wypoczynek.
Sen ma ogromne znaczenie dla pamieci
i koncentracji. Staraj si¢ spa¢ minimum 7—8

godzin dziennie. Zdrowa dietairuch rOwniez
wspierajg prace mozgu.
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Powtarzaj regularnie.

Najlepiej powtarza¢ material kilka razy
w roznych odstepach czasu — to tzw. metoda
powtérek  interwalowych. Im  czgScigl
przypominasz sobie informacje, tym lepiej
zostajg w pamigci.

Ucz si¢ w grupie.

Dyskusje z innymi uczniami pomagajg lepiej
zrozumie¢ trudne zagadnienia. Wspolne
przygotowanie si¢ do klasowek moze byc¢ nie
tylko skuteczne, ale i przyjemne!

Pamietaj, ze Kkazdy uczy si¢ inaczej.
Eksperymentuj z ré6znymi metodami i znajdz
sposob, ktory mnajlepiej pasuje do Ciebie!
Powodzenia!

Bibliografia:

Buzan, Tony - Mapy mysli. Tworz
mapy, ktore pomoga Ci skutecznie
zapamietywac i planowac - artykuly o

Oakley, Barbara - Jak sie uczyc? zdrowiu, $nie i koncentracji

Nauka, ktora zmienia mozgq ~ Pomodoro

- materialy Technique i metody organizacji pracy

edukacyjne i porady dla uczniéw

- darmowe psychologia nauczania i koncentracji

podreczniki i ¢éwiczenia online
- wyklady m.in. o

1 = uczeniu si¢ i motywacji
techniki i narzedzia edukacyjne
- kurs ,Learning

How to Learn” (Barbara
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Aerial hoop, znane rowniez jako lyra - to
wyjatkowa dyscyplina laczaca elementy

akrobatyki, tanca 1 gimnastyki.
Wykonywana na podwieszonym
metalowym  kole, wymaga sily,

elastycznos$ci, koordynacji oraz elegancji
ruchow. Cho¢ aerial hoop wywodzi si¢
z cyrku, obecnie zyskuje ogromng
popularno$¢ jako forma fitnessu oraz
sztuki scenicznej. Trening na kole
cyrkowym rozwija nie tylko migsnie
1 gibko$¢, ale takze buduje pewno$¢ siebie
oraz $wiadomos$¢ wlasnego ciata.

Historia i rozwoj aerial hoop

Aerial hoop ma swoje korzenie w sztuce
cyrkowej, a pierwsze wystepy na kole
cyrkowym mialy miejsce juz w

wieku. Jego rozwd¢j jako niezaleznej
dyscypliny przypisuje si¢ brytyjskiemu
akrobacie Ermnestowi Clarke’owi, ktory w

Oto kilka kluczowych aspektow
przygotowania:

Rozgrzewka 1 rozcigganie

sity

Budowanie

Praca nad mobilnoscia

Bezpieczenstwo i asekuracja

Akrobatyka w powietrzu...

1893 roku zaprezentowat ten rekwizyt na
arenie cyrkowej. W ostatnich latach
zyskato uznanie jako forma fitnessu
i akrobatyki powietrznej, dostepna
w  studiach  tanca 1 szkolach
gimnastycznych na catym $wiecie.

Podstawg w aerial hoop jest opanowanie
kilku kluczowych technik, takich jak:

e Mounting — wejscie na koto z poziomu
ziemi lub z wyskoku;

e Poses — roznorodne pozy, ktore artysta
przyjmujew trakcie wystepu (np. straddle,
pike, split);

e Rolls — obroty na kole, wykonywane
wokot wlasnej osi;

e Drops — efektowne spadki kontrolowane
na kole.

Jakie sa korzys$ci z trenowania aerial hoop?

Regularne ¢wiczenia na kole cyrkowym
maja wiele korzysci zardbwno fizycznych,
jak 1 psychicznych:

Aerial hoop w kulturze:

Aerial hoop stalo sie¢ popularne nie tylko
w cyrkach, ale takze w teatrach,
programach telewizyjnych i na pokazach
talentow. Zawody z zakresu sztuk
powietrznych organizowane sg na catym
swiecie, a aerial hoop zyskalo roéwniez
uznanie jako forma fitnessu, dostepna w
wielu  szkotach tanca 1  klubach
sportowych.

Regularne treningi wzmacniaja cialo,
poprawiajag koordynacj¢ 1 zwickszajg
pewno$¢ siebie. Wymaga to jednak
wytrwalo$ci,  systematycznoSci  oraz
odpowiedniego przygotowania
fizycznego. Dzigki aerial hoop mozna nie
tylko poprawi¢ swoja kondycje, ale takze
wyrazac siebie poprzez taniec 1 akrobatyke
W powietrzu.

Strona 13

poprawa sily i wytrzymatosci,
zwigkszenie elastycznosci,
rozwdj koordynacji i rownowagi,
budowanie pewnosci siebie,
potaczenie sportu ze sztuka.

Podstawowe techniki w aerial hoop:

Mounting (Wejscie na koto),
Man In The Moon,

Delilah (Back Balance),
Front Balance,

Straddle Invert.

Aerial hoop wymaga regularnych treningow,
ktore tacza elementy sitowe, gibkoSciowe oraz
akrobatyczne.

Netografia:

https://aerial-hoop.pl/trenerzy/;
https://sklep.foteks.pl/plakaty -w-ramach-
402192502-young-woman-doing-gracefully-
exercising-in-the-aerial-hoop-side-view.html

Regularne  uprawianie
sportu przyczynia si¢ do
opdzniania  Procesow
starzenia si¢?




