REGULAMIN Il BIEGU KELNEROW
»Z GOSCIEM JAK Z JAJKIEM”

Rozdziat | - Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady, organizacje oraz porzadek "Il Biegu Kelnerow" (zwanego dalej
Konkursem).

2. Organizatorem Konkursu jest: Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1
w Gliwicach

3. Konkurs organizowany jest przy wsparciu i pomocy merytorycznej Pana Piotra Boreckiego
»B&K* ( szkolenia HoReCa) Rybnik ul. Chabrowa 10a/6

4. Honorowy patronat nad Konkursem obejmuje Prezydent Miasta Gliwice.
5. Termin i miejsce:

o Data: 22.05.2025r.

o Godziny: 10.00- 14.00

o Miejsce: Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i Zawodowego nr 1 Gliwice w budynku
hali sportowe;j.

Cele Konkursu:
e Promowanie zawodu kelnera oraz docenienie jego pracy.

Podwyzszenie standardéw w gastronomii.

e Propagowanie umiejetnosci zrecznosciowych w srodowisku kelnerskim.
e Kultywowanie, propagowanie i pogtebianie wiedzy gastronomiczne;.
e Prezentacja technik i sposobow obstugi kelnerskiej.

e  Wymiana informacji i doswiadczen miedzy uczestnikami.

Rozdziat Il - Zasady uczestnictwa
1. Uczestnikami Konkursu mogg byc¢ osoby petnoletnie, ktore sa:

o Uczniami lub absolwentami szkét gastronomicznych i hotelarskich z wojewédztwa
Slaskiego;

o Pracownikami restauracji i hoteli (jako ich reprezentanci) z wojewddztwa $lgskiego.
2. Warunki uczestnictwa:

o Odpowiedni stréj (panie: biata bluzka, czarna lub granatowa spddnica; panowie: biata
koszula, muszka, kamizelka lub marynarka, czarne spodnie), serweta kelnerska.

o Ubezpieczenie NW.

o Stan zdrowia pozwalajacy na udziat w Biegu.



Uczestnicy muszg zgtosi¢ sie poprzez formularz internetowy do dnia 19.05.2025r. W dniu
zawodow o godz. 8:00 odbedzie sie odbidér numerdw startowych i podpisanie oswiadczenia.

Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia na Zzycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej.

Udziat w Konkursie jest bezptatny.

Rozdziat Ill - Zasady Konkursu

Konkurencje:

Obejmujg test umiejetnosci kelnera w zakresie profesjonalnego serwisu, z zachowaniem petnej
elegancji, precyzji i kontroli ruchow. Kluczowym utrudnieniem jest koniecznos¢ wykonania
wszystkich zadan z jajkiem umieszczonym na tyice lub tacy kelnerskiej, co wymaga doskonatej
koordynacji i koncentracji.

1.

Bieg kelnerski z jajkiem na czas- starty indywidualne na torze przeszkdéd w odpowiednim
czasie i ocena postawy oraz koordynacji ruchowej kelnera.

Serwis metodg francuska z wykorzystaniem odpowiednich sztuécéw serwisowych- ocena
precyzji i elegancji ruchéw, stabilnosci oraz zastosowania odpowiedniego chwytu kelnerskiego
z zachowaniem odpowiedniego tempa pracy.

Serwis kelnerski (zadanie sprawnosciowe) -ocena umiejetnosci kelnera w zakresie
wykonywania dwdch skomplikowanych czynnosci jednoczesnie — wykonanie wyznaczonego
zadania oraz utrzymania tacy i jej zawartosci w nienaruszonym stanie. Zadanie to sprawdza
zdolnos$¢ do wielozadaniowosci, koncentracji oraz utrzymania profesjonalnej postawy pod

presja.

Rozdziat IV - Warunki organizacyjne

4.

5.

Organizator zapewnia uczestnikom:
o Petne zaplecze techniczne.
o Stanowiska do przeprowadzenia konkurencji.

Kazdy uczestnik musi posiadaé¢ witasny stréj kelnerski. Brak odpowiedniego ubioru skutkuje
niedopuszczeniem do zawoddw.

Rozdziat V - Ochrona danych osobowych

1.

2.

Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane wytacznie w celu przeprowadzenia Konkursu.

Administratorem danych osobowych jest: Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
nr 1 w Gliwicach, ul. Kozielska 1, 44-100 Gliwice

Dane beda przetwarzane zgodnie z przepisami RODO i nie bedg udostepniane osobom
trzecim. Szczegdtowa informacja dotyczgca RODO znajduje sie w deklaracjach udziatu Biegu.
Przetwarzanie danych osobowych odbywaé sie bedzie na zasadach przewidzianych ustawg



z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2014 r,
poz. 1182 z pdzn. zm.). Dane osobowe beda przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych
przedmiotowo z Konkursem, tj. w celach zwigzanych z realizacjg nagrdd, prowadzeniem
sprawozdawczosci finansowej. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz
niezbedny do realizacji nagrody. Osobom udostepniajagcym dane osobowe przystugujg prawa
do: dostepu do danych, mozliwosci ich poprawiania lub zgdania ich usuniecia.

W celu przeprowadzenia Konkursu Organizator bedzie przetwarza¢ nastepujgce dane
osobowe Uczestnikow:

Adres e-mail,
Imie, nazwisko oraz numer telefonu kontaktowego,
Adres zamieszkania,

Nazwa i miejscowos¢ szkoty

Rozdziat VI - Nagrody

Nagroda gtéwna: 1000 zt dla zwyciezcy.
Nagrody rzeczowe za |, Il i lll miejsce.

Upominki dla wszystkich uczestnikdw.

Rozdziat VII - Postanowienia koricowe

1.

Koordynatorami Konkursu z ramienia Organizatora i osobami upowaznionymi do kontaktu
z Uczestnikami Konkursu s3: Dyrektor CKZiU nr 1 w Gliwicach Krystian Szatka oraz
przewodniczgca komisji przedmiotéw gastronomicznych Ewa Jakubas- Piérkowska.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, jednoczesnie organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci za szkody osobowe i rzeczowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po
biegu. Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu biegu.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych.

Przystgpienie do Konkursu jest réwnoznaczne z wyrazeniem przez Uczestnika zgody na nieodptatne
wykorzystywanie przez Organizatora Konkursu zdje¢ i filmow relacjonujgcych przebieg Konkursu
w szczegdlnosci w zakresie:

utrwalenie i zwielokrotnianie jakgkolwiek technikg, w tym m. in. drukiem, cyfrowo,

wykonania nieograniczonej ilosci publikacji i materiatéw promocyjnych (broszur, ulotek
itp.),

wprowadzania do pamieci komputera, sieci multimedialnej oraz komputerowe;j
(w szczegdlnosci Internetu),



e swobodnego zamieszczania i zezwalania na zamieszczanie w bazach danych, zbiorach,
wystawach, wykazach itp.,

¢ rozpowszechnianie w publikacjach i na stronach internetowych CKZiU nr 1 w Gliwicach,

¢ publiczne wystawianie.

Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji danych osobowych uczestnikéw Konkursu
W sposéb i w zakresie okreslonym w niniejszym Regulaminie, wykorzystywanie zdje¢ wykonanych
podczas Konkursu, w tym zdje¢ osdb.

Kontakt z Organizatorem w sprawie Konkursu: Ewa Jakubas- Piérkowska (jakubas@ckziu.gliwice.pl)

Regulamin Konkursu dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronach internetowych CKziU
nr 1 w Gliwicach: https://www.ckziu.gliwice.pl/



