
REGULAMIN III BIEGU KELNERÓW 

„Z GOŚCIEM JAK Z JAJKIEM” 
Rozdział I - Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady, organizację oraz porządek "III Biegu Kelnerów" (zwanego dalej 
Konkursem). 

2. Organizatorem Konkursu jest: Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1 
w Gliwicach 

3. Konkurs organizowany jest przy wsparciu i pomocy merytorycznej Pana Piotra Boreckiego 
„B&K“ ( szkolenia HoReCa) Rybnik ul. Chabrowa 10a/6 

4. Honorowy patronat nad Konkursem obejmuje Prezydent Miasta Gliwice. 

5. Termin i miejsce: 

o Data: 22.05.2025r. 

o Godziny: 10.00- 14.00 

o Miejsce: Centrum Kształcenia Ustawicznego i Zawodowego nr 1 Gliwice w budynku 
hali sportowej. 

Cele Konkursu: 

 Promowanie zawodu kelnera oraz docenienie jego pracy. 

 Podwyższenie standardów w gastronomii. 

 Propagowanie umiejętności zręcznościowych w środowisku kelnerskim. 

 Kultywowanie, propagowanie i pogłębianie wiedzy gastronomicznej. 

 Prezentacja technik i sposobów obsługi kelnerskiej. 

 Wymiana informacji i doświadczeń między uczestnikami. 

 

Rozdział II - Zasady uczestnictwa 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być osoby pełnoletnie, które są: 

o Uczniami lub absolwentami szkół gastronomicznych i hotelarskich z województwa 
śląskiego; 

o Pracownikami restauracji i hoteli (jako ich reprezentanci) z województwa śląskiego. 

2. Warunki uczestnictwa: 

o Odpowiedni strój (panie: biała bluzka, czarna lub granatowa spódnica; panowie: biała 
koszula, muszka, kamizelka lub marynarka, czarne spodnie), serweta kelnerska. 

o Ubezpieczenie NW. 

o Stan zdrowia pozwalający na udział w Biegu. 



3. Uczestnicy muszą zgłosić się poprzez formularz internetowy do dnia 19.05.2025r. W dniu 
zawodów o godz. 8:00 odbędzie się odbiór numerów startowych i podpisanie oświadczenia. 

4. Organizatorzy nie zapewniają ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności 
cywilnej. 

5. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

 

Rozdział III - Zasady Konkursu 

Konkurencje: 

Obejmują test umiejętności kelnera w zakresie profesjonalnego serwisu, z zachowaniem pełnej 
elegancji, precyzji i kontroli ruchów. Kluczowym utrudnieniem jest konieczność wykonania 
wszystkich zadań z jajkiem umieszczonym na łyżce lub tacy kelnerskiej, co wymaga doskonałej 
koordynacji i koncentracji. 

1. Bieg kelnerski z jajkiem na czas- starty indywidualne na torze przeszkód w odpowiednim 
czasie i ocena postawy oraz koordynacji ruchowej kelnera.  

2. Serwis metodą francuską z wykorzystaniem odpowiednich sztućców serwisowych- ocena 
precyzji i elegancji ruchów, stabilności oraz zastosowania odpowiedniego chwytu kelnerskiego 
z zachowaniem odpowiedniego tempa pracy.  

3. Serwis kelnerski (zadanie sprawnościowe) - ocena umiejętności kelnera w zakresie 
wykonywania dwóch skomplikowanych czynności jednocześnie – wykonanie wyznaczonego 
zadania oraz utrzymania tacy i jej zawartości w nienaruszonym stanie. Zadanie to sprawdza 
zdolność do wielozadaniowości, koncentracji oraz utrzymania profesjonalnej postawy pod 
presją. 

 

Rozdział IV - Warunki organizacyjne 

4. Organizator zapewnia uczestnikom: 

o Pełne zaplecze techniczne. 

o Stanowiska do przeprowadzenia konkurencji. 

5. Każdy uczestnik musi posiadać własny strój kelnerski. Brak odpowiedniego ubioru skutkuje 
niedopuszczeniem do zawodów. 

 

Rozdział V - Ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie w celu przeprowadzenia Konkursu. 

2. Administratorem danych osobowych jest: Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego 
nr 1 w Gliwicach, ul. Kozielska 1, 44-100 Gliwice 

3. Dane będą przetwarzane zgodnie z przepisami RODO i nie będą udostępniane osobom 
trzecim. Szczegółowa informacja dotycząca RODO znajduje się  w deklaracjach udziału Biegu. 
Przetwarzanie danych osobowych odbywać się będzie na zasadach przewidzianych ustawą 



z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2014 r, 
poz. 1182 z późn. zm.). Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celach związanych 
przedmiotowo z Konkursem, tj. w celach związanych z realizacją nagród, prowadzeniem 
sprawozdawczości finansowej. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz 
niezbędny do realizacji nagrody. Osobom udostępniającym dane osobowe przysługują prawa 
do: dostępu do danych, możliwości ich poprawiania lub żądania ich usunięcia.  

W celu przeprowadzenia Konkursu Organizator będzie przetwarzać następujące dane 
osobowe Uczestników:  

 Adres e-mail,  

 Imię, nazwisko oraz numer telefonu kontaktowego, 

 Adres zamieszkania,  

 Nazwa i miejscowość szkoły 

 

Rozdział VI - Nagrody 

 Nagroda główna: 1000 zł dla zwycięzcy. 

 Nagrody rzeczowe za I, II i III miejsce. 

 Upominki dla wszystkich uczestników. 

 

 

Rozdział VII - Postanowienia końcowe 

1. Koordynatorami Konkursu z ramienia Organizatora i osobami upoważnionymi do kontaktu 
z Uczestnikami Konkursu są: Dyrektor CKZiU nr 1 w Gliwicach Krystian Szatka oraz 
przewodnicząca komisji przedmiotów gastronomicznych Ewa Jakubas- Piórkowska.  

2. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę, jednocześnie organizatorzy nie ponoszą 
odpowiedzialności za szkody osobowe i rzeczowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po 
biegu. Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania regulaminu biegu.  

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym 
i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych.  

Przystąpienie do Konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem przez Uczestnika zgody na nieodpłatne 
wykorzystywanie przez Organizatora Konkursu zdjęć i filmów relacjonujących przebieg Konkursu 
w szczególności w zakresie:  

 utrwalenie i zwielokrotnianie jakąkolwiek techniką, w tym m. in. drukiem, cyfrowo,  

 wykonania nieograniczonej ilości publikacji i materiałów promocyjnych (broszur, ulotek 
itp.),  

 wprowadzania do pamięci komputera, sieci multimedialnej oraz komputerowej 
(w szczególności Internetu),  



 swobodnego zamieszczania i zezwalania na zamieszczanie w bazach danych, zbiorach, 
wystawach, wykazach itp.,  

 rozpowszechnianie w publikacjach i na stronach internetowych CKZiU nr 1 w Gliwicach,  

 publiczne wystawianie.  

 
Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji danych osobowych uczestników Konkursu 
w sposób i w zakresie określonym w niniejszym Regulaminie, wykorzystywanie zdjęć wykonanych 
podczas Konkursu, w tym zdjęć osób. 
 
 Kontakt z Organizatorem w sprawie Konkursu: Ewa Jakubas- Piórkowska (jakubas@ckziu.gliwice.pl) 
 
Regulamin Konkursu dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronach internetowych CKZiU 
nr 1 w Gliwicach: https://www.ckziu.gliwice.pl/ 


