Regulamin ,,I Biegu Kelnerow*

I. Organizatorzy:
* Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego nr 1 w Gliwicach

II. Cel:
» promowanie zawodu kelnera i docenienie jego pracy;
* propagowanie umiejetnosci zrecznosciowych w srodowisku kelnerskim;
* wylonienie najlepszego kelnera w Gliwicach;
* Miasta Gliwice oraz CKZiU nr 1.
III. Termin i miejsce:
* 12 czerwca 2023 r.; start i meta biegu zlokalizowano na Placu Rzezniczym,;
» start biegu o godz. 16:30;
* ogloszenie wynikéw i rozdanie nagrod na Placu RzeZniczym;

IV. Przebieg biegu:
* wszyscy uczestnicy biegu klasyfikowani b¢da w jednej kategorii;
» starty odbywac si¢ beda po dwie osoby;
* konkurs obejmuje: bieg na dystansie ok. 0,5 km z zamknigta butelka 0,25 1 ustawiong na tacy oraz
dwiema szklankami wypetnionymi woda, przetozenie kostek cukru z potmiska na talerz metoda
francuska.
Za kazdy wylany 1 ml wody ze szklanek do czasu mety doliczane beda 2 punkty karne (1 punkt
karny jest rowny 3 sek.);
* przez pierwszy etap biegu butelka i szklanki muszg znajdowac¢ si¢ na tacy az do ustawienia ich na
stole kontrolnym:;
* w momencie upuszczenia tacy lub ktoregokolwiek z akcesoriow (butelka lub szklanka)
uczestnik zostaje zdyskwalifikowany;
» w drugim etapie uczestnik przektada kostki cukru z pdmiska na talerz w okres§lonym czasie
(1 kostka — 1 punkt)

V. Uczestnictwo:
» w biegu kelnerow moga wzig¢ udziat osoby pelnoletnie, ktore sa:
— uczniami lub absolwentami szk6t gastronomicznych i hotelarskich miasta Gliwice lub z powiatu
gliwickiego;
— pracownikami restauracji i hoteli (jako ich reprezentanci) miasta Gliwice lub z powiatu
gliwickiego;
* osoby biorace udziat w biegu muszg posiadac:
— odpowiedni strdj (panie biate bluzki, czarne lub granatowe spddnice, panowie biata koszula,
muszka, kamizelka lub marynarka, czarne spodnie), serwete kelnerska;
— ubezpieczenie NW;
— stan zdrowia pozwalajacy na udziat w biegu kelnerow;
* do udzialu w biegu zostang dopuszczeni kelnerzy, ktorzy zglosza swoéj udzial za pomoca
formularza internetowego a w dniu zawodow stawia si¢ w biurze po odbiéor numeru
startowego i podpisza oSwiadczenie;
* podpisujac deklaracj¢ uczestnictwa zawodnik oswiadcza, ze stan zdrowia umozliwia mu udziat w
biegu;
» ztozenie podpisanej deklaracji uczestnictwa jest jednoznaczne z akceptacjag Regulaminu biegu;
» organizatorzy nie zapewniajg jakiegokolwiek wubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnos$ci cywilnej, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, §mierci lub szkod,
jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem zawodnika w biegu oraz nie
ponosza z tego tytulu zadnej odpowiedzialnosci;
* organizatorzy zapewniajg wszystkim uczestnikom:
— tace kelnerskie z akcesoriami (butelka oraz szklanki z wodg);



— numer startowy;

VI. Zgloszenia:
* Liczba zgloszen, ktore moze przyja¢ Organizator jest ograniczona. O udziale w biegu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen;
* Zgloszenia nalezy dokona¢ za pomoca Formularza (link do  Formularza
https://forms.office.com/e/xamargaDas) dostgpnego na stronie www.ckziu.gliwice.pl: do dnia
30.05.2023 r.
* w dniu zawodéw uczestnik potwierdza udziat sktadajac podpis pod deklaracja uczestnictwa
(odprawa odbedzie si¢ w szkolnym barze salatkowym ,,U Kroéla Stasia® w Gliwicach, ul.
Dolnych Waléw 35 o godz. 15.00 w dn. 12.06.2023 r.).

VIL Nagrody:
* nagroda glowna dla zwycigzcy Biegu to 1 000 zt (jeden tysiac ztotych);
* za I 1 III miejsce — nagrody rzeczowe;
» dla kazdego uczestnika Biegu — pamigtkowe upominki.

VIIL Postanowienia koncowe:
* bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode;
* organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody osobowe i rzeczowe, ktoére wystapia
przed i w trakcie lub po biegu;
* uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu biegu;
» uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga
za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych.

Poprzez zlozenie podpisanej deklaracji udzialu w biegu uczestnik oSwiadcza, ze startuje
dobrowolnie i wylacznie na wlasna odpowiedzialnos¢;

» kazdy uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby realizacji
Biegu.

* administratorem danych osobowych jest Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego nr
1 w Gliwicach, ul. Kozielska 1, 44-100 Gliwice. Szczegotowa informacja dotyczaca RODO
znajduje si¢ w deklaracjach udziatu Biegu.

* organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw
wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz
innych materiatbw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze w celu ich wykorzystania w internecie lub transmisjach
radiowotelewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby w tym z prawem do ich modyfikowania.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjec,
materialow filmowych, wywiadow i1 nagran przedstawiajacych przebieg rywalizacji, ktore
moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych, w katalogach oraz
w mediach na potrzeby reklamowe i promocyjne;

» organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie do dnia

poprzedzajacego wydarzenie. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do

Organizatorow.

Organizator imprezy



