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DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW/RODZICOW

SFERA FIZYCZNA

ZDROWY TRYB ZYCIA-

laspekt wychowania: wspomaganie i ksztaltowanie/

CELE
SZCZEGOLOWE

ZADANIA

FORMY | METODY PRACY

OCZEKIWANE EFEKTY

WYKONAWCY

1.Przestrzeganie
higieny w zyciu
codziennym

1.Przypomnienie zasad:

a) codziennej higieny uwzgledniajgcej okres
rozwojowy miodziezy,
b )higieny  jamy
stomatologicznej,

c)korzystania i zachowania w WC.

ustnej i profilaktyki

2.Uswiadamianie uczniom powigzan pomiedzy
brakiem higieny a wzrostem zachorowan
na choroby epidemiologiczne np. zéttaczka typ A

3.Ksztattowanie doznan estetycznych
zwigzanych z zachowaniem porzadku w bliskim
otoczeniu (sala lekcyjna, warsztaty) oraz

w ujeciu globalnym (np. Srodowisko
przyrodnicze).

lekcje biologii,

lekcje edukacji zdrowotne;.
lekcje wychowawcze,
pogadanki, udziat w akcjach
prozdrowotnych

Uczen

- rozumie potrzebe przestrzegania
zasad codziennej higieny,

-uczeh ma swiadomosc¢ skutkdw
braku higieny w tym higieny jamy
ustnej,

- przestrzega zasad higieny,

w zaleznoéci od potrzeb — np.
wystgpienia pandemii.

Uczen

- potrafi korzysta¢ z urzgdzen
sanitarnych i nie dokonuje ich
dewastacji,

- zna proporcje pomiedzy nauka,
wypoczynkiem i snem,

- potrafi zaplanowa¢ swéj dzien

i swoje zadania, aby zachowaé
WW. proporcje.

WSZzyscy nauczyciele

a w szczegolnosci
nauczyciel edukacji
zdrowotnej,

zespot ds. pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej,
pielegniarka szkolna,
rodzice,

Samorzad Uczniowski,
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2.Znajomos¢ zasad
zdrowego sposobu
zywienia

1.Zapoznanie ze sktadnikami pozywienia,

ich rolg w organizmie oraz zapotrzebowaniem
na nie w zaleznosci od réznych czynnikéw
(wieku, pory roku, wysitku).

2. Umiejetnos¢ czytania etykiet i sktadu
produktow.

lekcje biologii, chemii, lekcje
wychowawcze,

lekcje z podstaw zywienia

i technologii gastronomiczne;j,
prelekcje dla rodzicow

Uczeh zna sktadniki pokarmowe,
ich funkcje w organizmie.

WSZzyscy nauczyciele
a w szczegolnosci
przedmiotéw
zawodowych gtéwnie
gastronomicznych
biologii, chemii, rodzice

3.Stosowanie
zasad zdrowego
sposobu zywienia

1.Ustalenie przyktadowego catodziennego
jadtospisu z uwzglednieniem piramidy
prawidiowego odzywiania.

2.Zapoznanie z roznymi dietami
(wegetarianskg, weganska, dieta 1000 cal)
oraz skutkami ich stosowania (anoreksja,
anemia, bulimia, awitaminoza).

lekcje z podstaw zywienia

i technologii gastronomiczne;j,
lekcje biologii, chemii, lekcje
wychowawcze,

analiza materiatéw
reklamowych i artykutow
prasowych,

Uczen

- potrafi ustali¢ swdj jadtospis,

- zna cechy réznych diet oraz
skutki ich stosowania,

- uczen zna pojecia: zdrowa
zywnos$¢, zywnos¢ ekologiczna,
oznaczenia dodatkow

WSZyscy,
a w szczegolnosci
nauczyciele
gastronomii,
nauczyciele biologii,
chemii, wychowawcy,
pielegniarka szkolna

. . . konkurs na plakat lub hasto | do zywnosci.
3.Promowanie zdrowej zywno$ci. reklamuiace zdrowa Zywnosé
4.Kultura spozywania positkow. 13 qzyw
) 1.Zapoznanie z przyczynami i skutkami choréb | lekcje biologii, Uczen wychowawcy,

4 Profilaktyka o . ; . ) . . Co . : ;
choréb cymhzacymygh i zakaznych: ’ngwotwqrowych, kolportaz glotek - rozumie pojgcie chor9b plele,gnlarka szkolna,
cvwilizacvinveh uktadu krgzenia, AIDS, otytosci, choréb informacyjnych, cywilizacyjnych i zakaznych, zespot ds. pomocy
i Z;vkazny}ghy psychicznych — miedzy innymi depres;j.i zapoznanie si¢ z ich trescig, |- zna ich przyczyny i skutki oraz psychologiczno —

2.Propagowanie akcji:

- Swiatowego dnia rzucania palenia,
kontynowanie dziatan kampanii edukacyjnej
CKZiU nr 1 ,Wdychasz czy oddychasz? Wybor
nalezy do Ciebie”,

- Swiatowy Dzien Walki z AIDS,

- Swiatowy Dzien Walki z Depresja..

wykonanie gazetek
informacyjnych,
pogadanka,

warsztaty,

prelekcje ze specjalistami

metody zapobiegania tym
chorobom,

- rozumie idee organizowania
i uczestnictwa w akcjach
profilaktycznych.

pedagogicznej,
Samorzad Uczniowski

5. Rozumienie
znaczenia
aktywnosci
fizycznej w réznych
okresach zycia

i w roznych
stanach zdrowia

Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
ruchowej. Kontynuacja realizacji zadan

w ramach kampanii roku ,Zdrowo zyje, aktywnie
dziatam” na zajeciach.

Przekazywanie informacji na temat zalet
i sposobdéw aktywnego spedzania czasu
dostosowanego do wieku i stanu zdrowia.

lekcje WF, zawody sportowe,
turystyka,

rajdy piesze,

tydzien sportu

Uczen

-potrafi zaplanowac¢ aktywny
sposob spedzenia swojego
wolnego czasu, biorgc pod uwage
swoj wiek i stan zdrowia.

wszyscy nauczyciele,
a w szczegolnosci
nauczyciele
wychowania fizycznego
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6.Zwiekszenie
swojej aktywnosci
i sprawnosci
fizycznej

( z zachowaniem
zasad ostrozno$ci,
w przypadku
wystgpienia
ewentualnej
sytuacji
epidemiologicznej)

1.Zapoznanie ucznia ze znaczeniem sprawnosci
fizycznej dla zdrowia fizycznego i psychicznego
cztowieka.

2 Wytworzenie w uczniach postaw
prowadzacych do samodzielnego podejmowania
aktywnosci fizycznej.

3.Dostarczenie wiadomosci, ktére umozliwig
uczniowi przygotowanie organizmu do wysitku
fizycznego.

4.Przekazanie wiedzy o regufach
najpopularniejszych gier sportowych

(pitka nozna, siatkdwka, koszykéwka)
wykorzystywanych do rozwijania sprawnosci
fizyczne;j.

5. Propagowanie np. nordic walking, ptywania.

lekcje wychowawcze,
lekcje WF,

zawody sportowe,
prowadzenie rozgrzewek,
uczestniczenie jako kibic
w meczach rozgrywek
miedzyszkolnych

oraz meczach ligowych
druzyn gliwickich

Uczeh:

- wie, co to jest sprawno$c¢
fizyczna i jakie jest jej znaczenie
w zyciu cztowieka,

- samodzielnie podejmuje
aktywnos¢ fizyczna,

- wie, dlaczego i jak przygotowaé
organizm do wysitku fizycznego,
-zna przepisy i potrafi
zorganizowac rozgrywki
popularnych gier sportowych.

WSzyscy hauczyciele,

a w szczegolnosci
nauczyciele
wychowania fizycznego

7. Znajomosé
zasad udzielania
pierwszej pomocy

1. Praktyczna nauka udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

2. Zachecanie uczniow do udzielania pierwszej
pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

Lekcje EDB,

spotkania

z przedstawicielami Strazy
Miejskiej,

pogadanki w ramach lekcji

Uczen:

- zna podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej,

- jest zmotywowany do udzielania

nauczyciele EDB,
wychowawcy Klas,
przedstawiciele Strazy
Miejskiej

8.Znajomos¢
zasad

uczenia sie

i zapobieganie
wagarom,
ograniczenie
absenciji i liczby
uczniow
nieklasyfikowanych
Wzmocnienie

wychowawczych pomocy w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia.
1.Wskazanie uczniom efektywnych metod filmy, Uczeh: wychowawcy,

uczenia sie.

2.Wykorzystanie w procesach edukacyjnych
narzedzi i zasobéw cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odlegtos¢. Roztropne

i efektywne korzystanie w procesie ksztatcenia
Z narzedzi i zasobdéw cyfrowych oraz metod
ksztatcenia wykorzystujgcych technologie
informacyjno-komunikacyjne.

3. Systematyczna kontrola obecnosci
zmierzajgca do poprawy frekwenciji, realizacja

konsekwencji procedury dotyczacej nieobecnosci uczniow
wychowawczych, w szkole
kultury, :

pogadanka, dyskusja,
rozmowy dyscyplinujgce,
wspétpraca z rodzicami

- zna zasady efektywnego
uczenia sig i potrafi

je zastosowac,

- systematycznie uczestniczy

w zajeciach lekcyjnych - wie jakg
role odgrywa systematycznosé
W uczeniu sie.

wszyscy nauczyciele,
zespot ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej
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wzajemnego
szacunku

i odpowiedzialnosci
za przestrzeganie
zasad
obowigzujgcych

w szkole

- jedno z gtéwnych
zadan pracy

CKZiU nr 1 w roku
szklonym 2026/2027

9.Umiejetnos¢
organizowania
czasu wolnego.

- jedno z gtéwnych
zadan pracy CKZiU
nr 1 w roku
szklonym 2026/2027

1.Planowanie i realizowanie dziatan w zakresie
hasta przewodniego ,Klikaj Swiadomie — zaloguj
sie w realu”.

2.Zapoznanie uczniéw z mozliwo$ciami
zorganizowania czasu wolnego.
Zachecanie uczniow do udziatu w zajeciach
rozwijajgcych zainteresowania oraz
ukierunkowanych na wyréwnywanie szans
edukacyjnych.

zajecia pozalekcyjne,
wycieczki klasowe,
wyjécia do kina, teatru,
realizacja tygodnia

Uczen potrafi w sposéb
konstruktywny
zorganizowac sobie
czas wolny.

wszyscy nauczyciele
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SFERA PSYCHICZNA (INTELEKTUALNA)

WYCHOWANIEDO TWORCZEJDZIALtALNOSCIIZAANGAZOWANEJ PRACY
/aspekty wychowania: ksztatftowanie i wspomaganie/

CELE ZADANIA FORMY | METODY PRACY OCZEKIWANE EFEKTY WYKONAWCY
SZCZEGOtOWE
1.Podnoszenie Co . ; . ..
iakosci edukacii 1.Zapoznanie sie z programami i procedurami pogadanki, Uczen : WSZzyscy
J 00262 dziaiailia wspierajgcymi rozwoj dzieci zdolnych prelekcje, - posiada rzetelng wiedze na temat | nauczyciele,
EWF; ledniaiace oraz majgcych trudnosci w nauce. rozmowy z pedagogiem, wiasnych umiejetnosci i potrafi zespot ds.
ge )3 psychologiem, pedagogiem | wykorzystaé jg w procesie uczenia | pomocy

zréznicowane

potrzeby rozwojowe

i edukacyjne
wszystkich
uczniow,
zapewnienie
wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego,
szczegdlnie

w sytuacji
kryzysowej
wzmachiajgcej
pozytywny klimat
szkoty oraz
poczucie
bezpieczenstwa.

2.Wzmocnienie

i rozpoznawanie
indywidualnych
potrzeb uczniéw
i skutecznosé
pomocy

2. Wspodtpraca z instytucjami wspierajgcymi
prace dydaktyczno - wychowawczg szkoty.

3.Systematyczne realizowanie zalecen zawartych
w opiniach i orzeczeniach, zwigkszenie
frekwenciji nauczycieli na posiedzeniach
zespotoéw, monitorowanie efektdw udzielanej
pomocy, zapewnienie przeptywu informac;ji,
zaangazowanie rodzicow w planowanie i ocene
wsparcia.

4 Prowadzenie zaje¢ specjalistycznych:
rewalidacyjnych, korekcyjno — kompensacyjnych,
dydaktyczno — wyréwnawczych, rozwijajgcych
kompetencje emocjonalno — spoteczne oraz

o charakterze terapeutycznym.

specjalnym,

diagnoza w Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznej

warsztaty,

poradnictwo indywidualne

sie.

psychologiczno -
pedagogicznej
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psychologiczno -
pedagogicznej

3.Podnoszenie 1.Doskonalenie from ksztatcenia rozwijajgcych pogadanki, Uczen uczestniczy w zajeciach chetni
umiejetnosci samodzielno$¢, kreatywno$é, przedsiebiorczosé | prelekcje, pozalekcyjnych w celu nauczyciele
i kompetenc;ji i innowacyjnos¢ ucznidow CKZiU nr1 w Gliwicach. | kétka zainteresowan, poszerzania swojej wiedzy
nauczyC|_eI| 2.Wykorzystanie narzedzi do kontaktu warszta_\ty, . . | umiejgtnosci
w zakresie pracy . . oo 3 . poradnictwo indywidualne,

. ; wirtualnego: podjecie proby przygotowania oferty
zarOwno z uczniem s . warsztaty,

; zaje¢ dodatkowych prowadzonych zdalnie. ; ;

zdolnym jak wycieczki terenowe
réwniez z uczniem | 3.Prowadzenie na terenie szkoty zaje¢
majacym trudno$ci | pozalekcyjnych i kétek zainteresowan.
w hauce, w tym
pracy z uczniami 4.Aktywizowanie uczniéw do udziatu w zajeciach
z innych krajéw. rozwijajgcych zainteresowania.
Doskonalenie
kompetenc;ji 5. Kontynuowanie dodatkowej nauki jezyka
nauczycieli polskiego zgodnie z potrzebami i prawem
do pracy z uczniami | oSwiatowym, motywowanie do regularnej
z dodwiadczeniem | obecnosci, stosowanie adekwatnych dziatania
migracyjnym. integracyjnych.
.3.Doslt_r zeganie 1.Zachecanie uczniéw do brania udziatu olimpiady . Uczenl:_ . . wszyscy
i rozwijanie konkursy przedmiotowe, - rozwija wtasne zainteresowania, |nauczyciele,

uzdolnien uczniéw.

w olimpiadach i konkursach szkolnych
i miedzyszkolnych.

edukacja réwiesnicza wsrod
miodziezy

- chetnie pomaga innym,
- bierze udziat w olimpiadach

chetni uczniowie
(nadzor

Wzmocnienie 2.Motywowanie uczniéw do pracy: i konkursach. nauczyciela
doradztwa wspieranie i pomaganie uczniom w trakcie uczgcego
zawodowego przygotowan do konkurséw, olimpiad. danego
3.Zachecanie uczniéw do pomagania w nauce E;Zse%Téostu)’
stabszym kolegom. pot as.
pomocy

PLAN DZIAEAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
CENTRUM KSZTAtCENIA ZAWODOWEGO | USTAWICZNEGO NR 1 W GLIWICACH




4 Wspieranie ciekawosci i aktywnosci
poznawczej ucznidw.

psychologiczno —
pedagogicznej,
doradca zawodowy

4.Promowanie
osiggnie¢ uczniow

1.Stosowanie pochwat na forum klasy i szkoty.
2 Wreczanie nagréd i wyréznien przez
wychowawce lub w miare mozliwosci przez
Dyrektora na uroczystosciach szkolnych.
3.Prezentowanie osiggnie¢ uczniéw na stronie
internetowej szkoty, gablotach szkolnych

i na tamach szkolnej gazetki.

4.Przyznawanie stypendiow.

Pogadanki, szkolne apele

Uczen jest zmotywowany do nauki
i udziatu w olimpiadach

i konkursach, wykorzystuje w petni
swoj potencjat intelektualny.

Uczeh majgcy trudnosci w nauce
uczestniczy w zajeciach
wyréwnawczych, korzysta

Z pomocy hauczycieli.

nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog,
doradca
zawodowy

HIGIENA

NAUKII PRACY

/aspekty wychowania: ksztaftowanie i wspomaganie/

CELE

SZCZEGOLOWE ZADANIA FORMY | METODY PRACY OCZEKIWANE EFEKTY WYKONAWCY
1.Dbatosé 1.Zapoznanie z przyczynami i zrodtami stresu, pogadanki Uczen wychowawcy
oszcirﬁ\év;e \évzp:)y\xl\:ZLnastresu na organizm i funkcjonowanie lekcje wychowawcze, - ma $wiadomos$¢ przyczyn i zrodet | nauczyciele,
anobie aﬁie ) lekcje biologii, stresu, zespot ds.
zat?urzer?iom 2 Przeciwdziatanie sytuacjom stresowym lekcje - Wie, gdzie szukac pomocy pomocy

svchicznvm ' ytuac) ym. wychowania do zycia w sytuacji zagrozenia, psychologiczno -
pSy Y w rodzinie, - wie jak przeciwdziata¢ sytuacjom | pedagogicznej

i chorobom
psychicznym

ze szczegolnym
uwzglednieniem
depresiji

3. Zapoznanie uczniéw z metodami
odreagowania stresu.

4.Promowanie i udzielanie profesjonalnej pomocy
uczniom, rodzicom/opiekunom
prawnym/nauczycielom.

indywidualne rozmowy
Z uczniem,

warsztaty,

webinaria

stresowym, zna i stosuje metody
tagodzenia stresu.

rodzice,
pracownicy
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogiczne;j
(PPP)
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SFERAFIZYCZNA I PSYCHICZNA

PROFILAKTYKA UZALEZNIENWSZKOtACH | PLACOWKACH OSWIATOWYCH
- wspomaganie wychowawczej roli rodziny /aspekt wychowania: zapobieganie i korygowanie/

CELﬁ ZADANIA FORMY | METODY OCZEKIWANE EFEKTY WYKONAWCY
SZCZEGOtOWE PRACY
1.Znajomos¢ 1.Zapoznanie uczniéw z podstawowymi | lekcje wychowawcze, Uczen: wychowawcy, wszyscy

zagrozen zdrowia
wynikajgcych

z uzaleznienia

od nikotyny

i abstynencja
nikotynowa.

zasadami fizjologii procesu oddychania.
2.Uswiadomienie mtodziezy wptywu
toksyn na organizm podczas palenia.

3. Uswiadamianie wptywu nikotyny
na organizm nienarodzonego dziecka.

4.Zapoznanie z przyczynami

podejmowania palenia i popadania
w uzaleznienie oraz z trudnosciami
zwigzanymi z odrzuceniem natogu.

5.Ksztattowanie umiejetnosci unikania
palenia i odrzucania natogu.

6. Kontynuowanie antynikotynowej
kampanii edukacyjnej ,Wdychasz czy
oddychasz? Wybér nalezy do Ciebie”

lekcje WF, biologii,
zajecia z wychowania

do zycia w rodzinie,
pogadanki z pedagogiem,
psychologiem, pielegniarkg
szkolng, pedagogiem
specjalnym,

filmy i literatura fachowa,
pedagogizacja rodzicéw,
spotkania z zaproszonymi
specjalistami

- zna zagrozenia
wynikajgce z palenia
papieroséw,

- potrafi unikngé¢ palenia

i natogu nikotynowego,
-podejmuje préby rzucenia
natogu.

nauczyciele, pielegniarka,
zespot ds. pomocy

psychologiczno - pedagogicznej

2.Znajomos¢
konsekwencji picia
alkoholu i znajomos¢
mechanizmu ulegania
natogowi oraz
zwigzana z tym
abstynencja

1.Zapoznanie uczniéw z wptywem
alkoholu na organizm cztowieka.

2.Uswiadomienie uczniom mechanizmu
ulegania natogowi.

3.Uswiadomienie negatywnego wptywu
alkoholu na zycie jednostki uzaleznionej

lekcje wychowawcze, lekcje
biologii, chemii, zajecia

z wychowania do zycia

w rodzinie,

pogadanki z pedagogiem,
psychologiem, lekarzem,
program profilaktyczny

Uczen

- Zna zagrozenia
wynikajgce z picia alkoholu
i popadniecia w natég,

- potrafi zachowac
abstynencje alkoholowg,

- wie gdzie szuka¢ pomocy

dyrekcja,

wychowawcy,

nauczyciele przedmiotow,
zespot ds. pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej, pielegniarka,
zaproszeni specjalisci
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alkoholowa.

i jej otoczenie.

4. Uswiadamianie wptywu alkoholu
na organizm nienarodzonego dziecka.

5.Zapoznanie z zaletami abstynenciji
alkoholowe;j.

6.Ksztattowanie umiejetnosci unikania
alkoholu i odrzucania natogu.

7. Zapoznanie ucznidéw z formami
i placowkami pomocy osobom
uzaleznionym i zagrozonym
uzaleznieniem.

dla klas pierwszych, ,NOE”,
program profilaktyczny
,DEBATA” i ,Korekta”

dla uczniéw petnoletnich,
filmy i literatura fachowa,
prelekcja dla rodzicow,
zajecia w Izbie Wytrzezwieh

w walce z natogiem,

- wiem jak alkohol wptywa
na organizm cztowieka,

w tym organizm
nienarodzonego dziecka.

3.Posiadanie wiedzy
o wptywie
narkotykoéw,
dopalaczy na zdrowie
i rozwoj osoby
uzaleznionej oraz
unikanie kontaktu

ze srodkami
odurzajgcymi

i psychotropowymi.

1.Zapoznanie uczniéw z wptywem
Srodkoéw odurzajgcych

i psychotropowych na organizm
cztowieka, zaznajomienie

z konsekwencjami natogu.

2.Uswiadomienie przebiegu procesu
uzaleznienia od narkotyku i dopalaczy
oraz przyczyn siegania po coraz
silniejsze srodki odurzajgce.

3.0balenie mitéw zwigzanych
z narkotykami.

4.Uswiadomienie przyczyn, dla ktérych

mtodziez siega po narkotyki, dopalacze.

5.Ksztattowanie umiejetnosci unikania
Srodkow odurzajgcych
i psychotropowych.

6.Uswiadomienie prawnych
konsekwencji posiadania narkotykow
i dopalaczy.

7. Zapoznanie ucznidéw z formami
i placéwkami pomocy osobom

lekcje wychowawcze, lekcje
biologii, zajecia

z wychowania do zycia

w rodzinie,

pogadanki ze specjalistami,
spotkanie

z przedstawicielami policji,
filmy i literatura fachowa,
udziat w warsztatach
profilaktycznych,

prelekcje on-line dla
rodzicéw i nauczyciel

Uczen:

- zna zagrozenia
wynikajgce z siegania

po srodki odurzajgce

i psychotropowe oraz
konsekwencje wynikajgce
Z natogu,

- uczen odrzuca mity
zwigzane z narkotykami,
- potrafi unika¢ kontaktu
z narkotykami,

- zZna prawne
konsekwencje posiadania
i rozpowszechniania
narkotykow, dopalaczy

i substancji
psychoaktywnych,

- wie gdzie szukaé pomocy
w przypadku zagrozenia
uzaleznieniem

lub uzaleznienia.

dyrekcja,

wychowawcy,
nauczyciele przedmiotow,
zespot ds. pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej,
zaproszeni specjalisci
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uzaleznionym oraz zagrozonym
uzaleznieniem.

4 Bezpieczne
korzystanie

z zasobow Internetu
z wykorzystaniem
pakietu Micsosoft 365
przy uzyciu aplikaciji
Microsoft Teams.

5.Profilaktyka
uzaleznien
behawioralnych.

6.Promowanie
higieny cyfrowej

i aktywnosci off-line.
Rozwijanie
umiejetnosci
bezpiecznego
poruszania sie w sieci
i krytycznego
myslenia, w tym
odpowiedzialnego
korzystania ze
sztucznej inteligenciji.

1.Zapoznanie uczniéw z negatywnym
wptywem naduzywania Internetu
i telefonu, gier.

2.Ksztattowanie umiejetnosci
organizowania czasu wolnego w sposob
zapewniajgcy komfort i dbatosé

0 zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
prawidtowe relacje interpersonalne.

3. Zaznajomienie uczniéw
z zagrozeniami ptyngcymi z mediow
spoteczno$ciowych np. hejtéw.

4. Posiadanie wiedzy o konsekwencjach
zdrowotnych, spotecznych

i psychologicznych uzaleznienia od TV,
Internetu i telefonu, gier, mediéw
spotecznosciowych, zakupdw.

5.Bezpieczne korzystanie z zasobdéw
Internetu z wykorzystaniem pakietu
Micsosoft 365 przy uzyciu aplikacji
Microsoft Teams.

6. Planowanie i realizowanie dziatan
w zakresie hasta przewodniego ,Klikaj
S$wiadomie — zaloguj sie w realu”.

lekcje wychowawcze, lekcje
informatyki, pogadanki

ze specjalistami,

spotkanie

z przedstawicielami policji

Uczen:

-zna konsekwencje

dla zdrowia fizycznego

i psychicznego wynikajgce
z uzaleznienia od Internetu
i telefonu, TV, gier, mediéw
spotfecznosciowych,

- dba o nawigzywanie

i utrzymywanie
satysfakcjonujacych
kontaktéw spotecznych

w $wiecie realnym,

- zna zalety nauczania
zdalnego.

wychowawcy, nauczyciele
przedmiotéw,
zespot ds. pomocy

psychologiczno - pedagogicznej
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ZAGROZENIA WYNIKAJACE Z PRZEDWCZESNEJ INICJACJI SEKSUALNEJ /aspekt wychowania: zapobieganie

CEL ZADANIA FORMY | METODY PRACY | OCZEKIWANE EFEKTY WYKONAWCY
SZCZEGOtOwY
Swiadomo$é 1.Poglebienie wiedzy uczniow na temat | lekcje biologii, zajecia Uczen wychowawcy,
zagrozen cech ptciowych kobiety i mezczyzny. z wychowania do zycia -zna fizjologie organizmu nauczyciele edukacji
zdrowotnych o . ) w rodzinie, mezczyzny i kobiety, zdrowotnej,
i spotecznych 2.Uswiadomienie konsekwencji lekcje wychowawcze, zespot ds. pomocy

wynikajacych

Z nieprzemyslane;j
i zbyt wczesnej
inicjacji seksualnej
oraz unikanie jej.

przedwczesnej inicjacji seksualnej.

3.Zapoznanie z zagrozeniami

wynikajacymi z nieodpowiedzialnej

inicjacji seksualne;.

4.Ksztattowanie odpowiedzialnosci
za wtasne czyny, za swoje zdrowie
i zycie i zdrowie i zycie swojego

partnera.

pogadanki z pedagogiem
i psychologiem,

filmy,

fachowa literatura,

lekcje wychowawcze

- jest Swiadomy wiasnej
niedojrzatosci emocjonalnej
i spotecznej, w zwigzku

Z czym nie podejmuje

w nieprzemyslany sposob
inicjacji seksualnej,

- uswiadamia sobie
wszystkie konsekwencje
wynikajgce z decyzji

0 rozpoczeciu zycia
seksualnego.

psychologiczno —
pedagogicznej,
katecheci
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SFERA DUCHOWA (AKSJOLOGICZNA)

WYCHOWANIE MORALNE/SWIATOPOGLADOWE

/aspekt wychowania: ksztattowanie i korygowanie/

CEI7 ZADANIA FORMY | METODY OCZEKIWANE EFEKTY WYKONAWCY
SZCZEGOtLOWY PRACY
1.Ksztattowanie 1.Ksztattowanie postaw altruistycznych. organizowanie Uczen WSzyscy nauczyciele,

wewnetrznego zycia
jednostki

z bogactwem
motywacji i aspiracji.

2.Wychowanie
do wrazliwosci
na prawde i dobro.

3.Ksztattowanie
wiasciwych postaw
szlachetnosci,
zaangazowania
spotecznego

i dbatosci o zdrowie.

4. Budowanie
postaw
prospotecznych.

2.Promocja i w miare mozliwosci
podejmowanie akcji i dziatan
charytatywnych.

3.Ksztattowanie poszanowania godnosci
wtasnej oraz innych osob.

4.Pomoc w ksztattowaniu postawy
etycznej i budowaniu hierarchii wartosci.

5. Zachecanie uczniow do pomocy
osobom starszym podczas niektérych
przerw na stotbwce szkolne;j.

wewnatrzszkolnych
konkurséw w tym wiedzy
religijnej,

filmy,

pogadanki,

prelekcje,

organizacja akcji
charytatywnych.

- czuje sie zobowigzany
do przestrzegania
ogolnoludzkich norm
etycznych,

- okazuje szacunek

i pomoc drugiemu
cztowiekowi,

- jest peten empaitii,

- podejmuje
odpowiedzialne decyzje.

a w szczegolnosci humanisci
i katecheci
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SFERA SPOLECZNA

WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I OBYWATELSKIE-

/aspekt wychowania: ksztaftowanie/

CEl’_ ZADANIA FORMY | METODY OCZEKIWANE EFEKTY WYKONAWCY
SZCZEGOtLOWY PRACY
Szkota jest miejscem | 1. Ksztaltowanie postaw patriotycznych Uczen WSZzyscy nauczyciele

edukacji
obywatelskiej —
ksztattowania postaw
patriotycznych,
spotecznych

i obywatelskich, uczy
odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne,
dbatosci

0 bezpieczenstwo
wilasne i innych.

i poszanowania dla tradyc;ji.

2. Ksztattowanie szacunku do narodowego
dziedzictwa, kultury narodowej, historii,
literatury, jezyka i bohateréw narodowych.

3. Promocja symboli narodowych.

4. Promocja etosu pracy i poszanowania
pienigdza.

5. Szersze i przemyslane wykorzystanie
m.in. wycieczek edukacyjnych
w ksztattowaniu postaw patriotycznych.

W miare mozliwosci:

- organizowanie
uroczystosci szkolnych

z okazji Swiat panstwowych
(np. Swieto Niepodlegtosci,
Konstytucja 3 maja oraz
uroczystosci z okazji
waznych wydarzen w zyciu
narodu lub spotecznosci
lokalnej,

- udziat w uroczystosciach
miejskich - reprezentowanie
szkoty;

- kultywowanie obyczajow,
Swiat, tradyciji, takze
szkolnych (wigilie klasowe,
Dzien Kobiet, Dzien
Edukacji Narodowej,
studniéwka itp,

- promowanie postaw
patriotycznych,

- prezentuje postawe godng
miodego Polaka,

- szanuje symbole
narodowe, panstwowe,
religijne,

- ksztattuje i rozwija mitosci
do ojczyzny.

a w szczegolnosci nauczyciele
przedmiotéw humanistycznych
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poszanowania dla tradycji,

- utrwalenie pozytywnych
wzorcow zachowan
(przygotowanie gazetek,
prezentacji poswieconych
postaciom wybitnych
patriotow),

- przygotowanie elementéw
wystroju szkoty
przypominajgce o waznych
wydarzeniach, rocznicach,
Swietach,

- konkursy wykorzystujgce
dostepne mozliwosci
kontaktu zdalnego,
prezentacje, filmiki

- wycieczki do muzedw,
miejsc pamieci narodowe;j,

- poznanie zabytkéw polskiej
kultury i historii,

- konkurs ,Symbole
narodowe Polski” (listopad
2026 roku).

PLAN DZIAEAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
CENTRUM KSZTAtCENIA ZAWODOWEGO | USTAWICZNEGO NR 1 W GLIWICACH




WYCHOWANIE KULTURALN E /aspekt wychowania: ksztaltowanie i korygowanie/

CELE ZADANIA FORMY | METODY PRACY OCZEKIWANE EFEKTY WYKONAWCY
SZCZEGOtOWE
lzﬁ,;;;g&z kultur 1.Realizowanie elementéw edukaciji lekcje wychowawcze, Uczen: wychowawcy, wszyscy
narodowej y regionalnej. lekcje przedmiotowe, - ksztaltuje i rozwija mito$é nauczyciele, a w szczegolnosci
i regionalnej. 2.Uwzglednienie problematyki regionalnej filmy, audycje TV, wycieczki | do matej ojczyzny, nauczyciele przedmiotow

na zajeciach z ré6znorodnych
przedmiotéw (historii, j. polskiego,
geografii, przedmiotéw zawodowych).

3.Poznawanie historii, kultury oraz
zabytkow miasta i regionu.

4.Nawigzanie wspotpracy z muzeami
i instytucjami kulturalnymi miasta.

5.W miare mozliwo$ci organizowanie
wedréwek po Gliwicach i po okolicy.

6.Poznanie tradycji, zwyczajéw, sztuki
ludowej, gwary i kuchni $lgskie;.
7.Promowanie zachowan cenigcych
warto$¢ kultury.

8.Budowanie tozsamosci narodowej
i regionalne;.

kotka zainteresowan,
konkursy, wycieczki
edukacyjne

-jest tolerancyjny wobec
mniejszo$ci narodowych

i religijnych,

- jest Swiadomy wartosci kultury
i tradycji w zyciu cztiowieka.

humanistycznych,
nauczyciele geografii,

2.Uczenie sie
rozumienia roznych
dziedzin, form

i zjawisk kultury,
poznawanie
dziedzictwa

1. Uczenie rozumienia dzieta literackiego,
plastycznego i muzycznego.

2. Uczenie rozumienia nowych form
i zjawisk kultury: multimedia, reklama, itp.

pogadanka,

lekcje przedmiotowe,
lekcje wychowawcze
ogladanie adaptaciji klasyki
literackiej, wartosciowych

Uczen:

- wykazuje motywacje

do poznawania roznych
dziedzin, form i zjawisk kultury,
- jest wrazliwy na dziedzictwo

wychowawcy, wszyscy
nauczyciele, a w szczegoélnosci
nauczyciele przedmiotéw
humanistycznych,
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kulturowego
ludzkosci

filméw o duzych walorach
wychowawczych

i artystycznych,

wycieczki do muzedw,
teatru, do miejsc pamieci
narodowej, miejsc

0 znaczeniu historycznym
i kulturalnym,
organizowanie wycieczkKi
edukacyjne

kulturowe.

3.Upowszechnianie
czytelnictwa -
rozwijanie nawykéw
czytelniczych

1. Wyszukiwanie materiatow na okreslony
temat za pomocg Internetu.

2. Upowszechnianie book crossing.

3. Rozwijanie kompetenciji czytelniczych
wsrdd ucznidw.

konkursy czytelnicze,
tablica informacyjna,
biblioteki (,gazetka”)

Uczen rozwija zainteresowania
i nawyki czytelnicze.

wSszyscy hauczyciele,
nauczyciele bibliotekarze
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PRZECIWDZIALtANIE PRZEMOCY/DZIALANIA SZKOLY NA RZECZ ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA UCZNIOW —

/aspekt wychowania: zapobieganie i korygowanie/

CEL,E ZADANIA FORMY | METODY OCZEKIWANE EFEKTY WYKONAWCY
SZCZEGOtOWE PRACY
1.Unikanie przemocy | 1.Prezentowanie pozytywnych zachowan |lekcje wychowawcze, Uczen dyrekcja,
i agresji. poprzez: lekcje przedmiotowe, - zna zachowania pozytywne wychowawcy,

- pochwaty i nagrody dla uczniow

ze wzorowym zachowaniem,

- prezentowanie pozytywnych postaw
przez nauczycieli,

- wskazywanie pozytywnych zachowan
w tekstach literackich, filmach itp.

2.Integrowanie zespotow klasowych.

3.Zapoznanie z prawnymi konsekwencjami

filmy, wycieczKi
dydaktyczne,

warsztaty ze specjalistami,
pogadanki

z przedstawicielami policji
i strazy miejskiej

i rozumie potrzebe ich
stosowania,

-czuje wiez z klasg,

-wie gdzie szukaé¢ pomocy
w sytuacji zagrozenia
przemoca,

-jest tolerancyjny,

-wie jak zachowac sie

w przypadku ataku

nauczyciele przedmiotow,
zespot ds. pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej,

policja, straz miejska

stosowania przemocy. terrorystycznego.

4. Poznanie zasad postepowania

w przypadku ataku terrorystycznego.
2. Realizacja 1. Informowanie o Standardach Ochrony | lekcje wychowawcze, Uczen: wychowawcy, nauczyciele,
Standardéw Ochrony | Matoletnich uczniéw, rodzicéw przekazywanie informacji - zna Standardy Ochrony pracownicy administracji
Matoletnich i pracownikow Szkoty. na zebraniach Matoletnich, i obstugi, zespot ds. pomocy

2. Zaktadanie Niebieskich Kart
w uzasadnionych przypadkach.

z rodzicami/opiekunami
prawnymi/
tablica informacyjna,

- korzysta z pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej na terenie
szkoty,

- ma poczucie bezpieczenstwa.

psychologiczno —
pedagogicznej,

3.Znajomos¢
podstawowych norm
etycznych

i prawnych.

1.Zapoznanie uczniéw z podstawowymi
normami etycznymi i prawnymi.

2.Zapoznanie z konsekwencjami

pogadanka,

lekcje przedmiotowe,
lekcje wychowawcze
film,

Uczen

-zna podstawowe normy
etyczne i prawne i stosuje
je w zyciu codziennym,

wychowawcy,

policjanci, kuratorzy,
nauczyciele przedmiotow,
zespot ds. pomocy
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Przestrzeganie
w Zyciu

norm
etycznych

i prawnych.

nieprzestrzegania norm etycznych
i prawnych.

3. Uswiadomienie uczniom konsekwenc;ji
spofecznych i prawnych wynikajgcych
z tamania norm prawnych i etycznych.

4. Realizacja programu ,Wrzesien
miesigcem ksztattowania dobrych postaw
uczniow klas pierwszych”.

5. Kontynuacja realizacji hasta ,W CKZiU
nr 1 szanujemy kazdego cziowieka”

lektura artykutéw
prasowych,

spotkania

z przedstawicielami policji,
kuratorami sgdowymi

- wie, jakie sg
spoteczne i prawne
konsekwencje
nieprzestrzegania norm
etycznych i prawnych.

psychologiczno —
pedagogicznej

4.Umiejetnosc¢
radzenia sobie
z problemami.

Ksztattowanie etosu
zaufania w szkole
(,kultury zaufania”).

1.Dostarczanie uczniom wiedzy na temat
sposobdw radzenia sobie z problemami.

2.Wskazywanie uczniom majgcym
problemy i ich rodzicom osrodkéw
pozaszkolnych mogacych pomoc

w rozwigzywaniu probleméw, np. poradni
psychologiczno-pedagogicznych, poradni
zdrowia psychicznego, placowek
interwencyjnych i terapeutycznych.

3.Informowanie o funkcjonujgcej na terenie
szkoty ,Skrzynki na anonimowe zgtaszanie
sytuacji przemocy rowiesniczej.”

pogadanki,

spotkania z psychologiem,
i pedagogiem szkolnym,
przedstawicielem policiji,
rozmowy indywidualne

Uczen

- posiada wiedze

na temat zachowan

w sytuacjach stresu,
frustraciji,

-uczen w sytuacji doznawania
jakiejkolwiek przemocy jest
przekonany o zachowaniu
dyskrecji, zrozumienia,
akceptacji, wie, gdzie moze
otrzymac pomoc, do ktérej ma
prawo.

wychowawcy,
zespot ds. pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej

5.Znajomos¢
Sposobow
rozwigzywania
konfliktéw i ich
stosowanie zgodnie
z literg prawa.

1.Ksztatcenie umiejetnosci szukania
kompromisu.

2.Zapoznanie z zasadami mediaciji.

3.Rozwijanie umiejetnosci opanowania
stresu w sytuacji konfliktu.

lekcje przedmiotowe,
lekcje wychowawcze,
pogadanka,

dziatania integracyjne,
symulacja
mediacji/negocjaciji,
warsztaty — metody
opanowania stresu,
projekcja filmu,
artykuty

Uczen potrafi:

- rozwigzywac konflikty,
- negocjowac,

- potrafi opanowac stres
w sytuacji konfliktu.

wSzyscy nhauczyciele,
wychowawcy,
doradca zawodowy,
zespot ds. pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej,
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WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

/aspekt wychowania: ksztattowanie/

CELE ZADANIA FORMY | METODY PRACY | OCZEKIWANE EFEKTY WYKONAWCY

SZCZEGOLOWE
1.Wzmocnienie 1.Pogtebianie wiedzy o oddziatywaniu cztowieka | pogadanki, prelekcje, filmy, |Uczen WSzyscy nauczyciele,
edukaciji na srodowisko i grozacych ziemi katastrofach. obserwacja, - stara sie zy¢ a w szczegolnosci,
ekologicznej akcje ekologiczne, konkursy, | ekologicznie, nauczyciele geografii i biologii
w szkofach. 2. Uczulanie na krzywde zwierzat. wycieczki edukacyjne, - jest wrazliwy na krzywde
Rozwijanie organizacja akcji zwierzat,
postawy 3. Zapoznanie z koncepcjg zrbwnowazonego ekologicznych - rozumie koniecznosé

odpowiedzialnosci
za srodowisko
naturalne.

2.Znajomos¢
problematyki
ochrony klimatu
i Srodowiska.

rozwoju.

4. Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy
konsumenckiej wsrdd catej spotecznosci szkolne;.

ochrony przyrody,

- zna koncepcje
zrébwnowazonego rozwoju,
- segreguje odpady,

- oszczedza wode, gaz,
prad.

PLAN DZIAEAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
CENTRUM KSZTAtCENIA ZAWODOWEGO | USTAWICZNEGO NR 1 W GLIWICACH

20




KULTURA OSOBISTA/RELACJE JEDNOSTKI ZOTOCZENIEM-
/aspekt wychowania: ksztattowanie/

CELE ZADANIA FORMY | METODY OCZEKIWANE EFEKTY WYKONAWCY
SZCZEGOLOWE PRACY
1.Dbatos¢ ucznia 1.Zapoznanie ze znaczeniem wygladu cztowieka | pogadanka, Uczen potrafi: WSzyscy nauczyciele
o estetyke wtasng w kontaktach z innymi ludzmi. dyskusja, - zadbac o swoj wyglad,
i otoczenia. lekcje - dobraé¢ stroj do okazji,
2. Wpojenie dbatosci o estetyke wiasng wychowawcze, - dbac o estetyke otoczenia
i otoczenia. warsztaty wokot siebie w tym sal
lekcyjnych, wystawy,
3. Ksztattowanie umiejetnosci doboru stroju - dbaé o zeszyty i podreczniki.
stosownego do okolicznosci i miejsca.
1.Zapoznanie z wptywem obrzedow i obyczajow
2.Dbatos¢ o kulture | na zachowanie cztowieka. dyskusja, Uczen potrafi: wSszyscy hauczyciele,
zycia codziennego pogadanki, - zachowac sie w zyciu wychowawcy, pedagog,
i wiasciwy jezyk. 2.Zapoznanie z podstawami ,, savoir - vivre”, lekcje towarzyskim, rodzinnym, psycholog
wychowawcze, szkolnym,
3.Zapoznanie z rolg jezyka jako narzedzia lekcje religii, - zachowac sie odpowiednio w
do porozumiewania sie. jezyka polskiego, muzeum, kinie, teatrze
warsztaty i podczas koncertu,

4. Uwrazliwienie na piekno jezyka ojczystego.

5.Zapoznanie z konsekwencjami uzywania
wulgaryzmow.

- dbac o piekny jezyk
wypowiedzi i o czysto$¢ jezyka,
- troszczy¢ sie o wlasciwe
stownictwo w rozmowach

Z rowie$nikami.

3.Rozumienie
zZnaczenia
wychowania
wyniesionego

z domu oraz roli
rodziny w tworzeniu

1. Zapoznanie ze znaczeniem roli rodziny

w ksztattowaniu osobowosci matego dziecka,
zaspokajaniu najwazniejszych potrzeb cztowieka
w tym poszanowania pracy i wartosci pienigdza.

filmy edukacyjne,
pogadanki,
artykuty

Uczen potrafi:

- docenic role rodziny

w ksztattowaniu osobowosci
dziecka,

- doceni¢ wkiad rodzicow

w wychowanie dziecka.

wychowawcy, wszyscy
nauczyciele,

zespot ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej
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Swojego przysztego
wizerunku

i wizerunku rodziny.
Wspomaganie przez
szkote
wychowawczej roli
rodziny

4.Dbatos¢ ucznia

o wiasciwy stosunek
do innych ludzi.
Organizacja procesu
wspierania uczniow —
niepetnosprawnych

i z doswiadczeniem

1.Zapoznanie ucznia z konsekwencjami
niewtasciwych wyborow.

2.Zaznajomienie ze wzorcami osobowymi
w literaturze, filmie, kulturze.

3. Profilaktyka zachowan antydyskryminacyjnych.

film,

lektura,

pogadanka,

lekcje
wychowawcze,
zajecia integracyjne,
poradnictwo

Uczen potrafi:

- pomagac innym,

- szanowac¢ godnosc¢ i zdanie
drugiego cztowieka,

- by¢ tolerancyjnym.

WSzyscy nauczyciele
przedstawiciele policji,
przedstawiciele strazy miejskiej

migracyjnym indywidualne

w ramach ksztatcenia

w CKzZiU

5.Rozumienie 1.Zapoznanie uczniéw ze znaczeniem wiedzy pogadanki, Uczen potrafi: WSZzyscy nauczyciele

znaczenia nauki jako | w dzisiejszym Swiecie. lektura artykutow, - doceni¢ wage wyksztatcenia wychowawcy

Lnwestycji w siebie”. filmy, i kultury osobistej jako zespot ds. pomocy
2.Zapoznanie z konsekwencjami braku lekcje doradztwa niezbednego czynnika rozwoju | psychologiczno -
wyksztatcenia. zawodowego zawodowego pedagogicznej

- docenic role i wktad
nauczyciela w rozwoj
intelektualny kazdego ucznia.

nauczyciel doradztwa
zawodowego
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6.Znajomosc¢

i stosowanie zasad
skutecznej
komunikacji

1.Zapoznanie ze schematem komunikac;ji
oraz z pojeciami komunikacji werbalnej
i niewerbalne;j.

2.Analizowanie przyczyn zakitdcen w procesie
komunikacji.

3.Rozwijanie umiejetnosci nawigzania
porozumienia oraz przezwyciezania blokad
w komunikowaniu sie.

4 Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego
stuchania.

5.Ksztattowanie umiejetnosci dostosowywania
formy komunikatu do odbiorcy i sytuaciji.

6.Rozwijanie umiejetnosci formutowania
argumentow i prowadzenia dyskusiji, dochodzenia
do konsensusu.

lekcje jezyka
polskiego —
pogadanka, analiza
schematu
komunikacji

i przyczyn zaktdcen
W procesie
komunikowania sie,
realizacja zasad
skutecznej
komunikacji

na wszystkich
zajeciach lekcyjnych
i kotach
zainteresowan,
wypowiedzi ustne
uczniow ksztatcgce
umiejetnosé
formutowania
argumentow

Uczen:

- zna zasady skutecznej
komunikacji,

-stosuje zasady skutecznej
komunikacji,

-umie nawigzac porozumienie

i przezwyciezaé blokady
komunikacyjne,

-potrafi aktywnie stuchag,
-dostosowuje forme komunikatu
do sytuacji i odbiorcy,

- potrafi formutowa¢ argumenty
i dyskutowac.

wszyscy nauczyciele
zespot ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej

7.Przyjmowanie
postaw asertywnych.

1.Rozwijanie empatii.

2 Ksztattowanie umiejetno$ci odmawiania
i radzenia sobie z presjg grupy.

3.Rozwijanie umiejetnosci wyrazania swoich
pogladdéw, uczug, potrzeb i pragnien.

lekcje przedmiotowe,
lekcje
wychowawcze,
warsztaty,

wycieczki klasowe

Uczen jest asertywny.

wychowawcy,
wszyscy nauczyciele,
zespot ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej

8.Znajomos¢ technik
manipulacyjnych

i zagrozen
wynikajacych

z przynaleznosci

do grup
psychomanipulacyjnych

1.Zapoznanie z technikami manipulacyjnymi.

2.Uswiadomienie uczniom celow technik
manipulacyjnych.

3. Zapoznanie uczniow z podstawowymi
zasadami werbowania nowych cztonkéw do grup
psychomanipulacyjnych.

4.Uswiadomienie zagrozen wynikajacych

z przynaleznosci do grup psychomanipulacyjnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci odmawiania
przedstawicielom sekt oraz asertywnosci.

lekcje
wychowawcze,
lekcje jezyka
polskiego, analiza
reklam,

lekcje marketingu
artykuty prasowe,
spotkania

ze specjalistami

Uczen:

- potrafi odréznic rzetelny
przekaz od manipulaciji,

nie poddaje sie manipulacji,
- zna zagrozenia ptyngce

z przynaleznoéci do sekt,

- potrafi odmawiaé
przedstawicielom sekt.

WSZzyscy nauczyciele
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9.Znajomos¢
zasad oceniania
zachowania.

1.Zapoznanie uczniéw z zasadami oceniania
zachowania.

zajecia
z wychowawcg

Uczen zna zasady oceniania
zachowania.

wychowawcy

10.Umiejetnosé
dokonania
samooceny
wlasnego
zachowania.

1.Wigczanie uczniéw do oceny swojego
zachowania.

zajecia
z wychowawcg

Uczen poznaje siebie,
potrafi dokona¢ samo-
oceny.

wychowawcy,
zespot ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej
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LP.

DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA

Informowanie rodzicéw o pracach szkoty.

- Informowanie rodzicow

o funkcjonowaniu miodziezy w szkole.
- Wzmacnianie wspoéfpracy z rodzicami,
zwigekszenie udziatu w rozwiazywaniu
problemoéw dydaktycznych i
wychowawczych.

Dostarczanie informacji o sposobach
rozpoznawania wszelkich zagrozen

u swoich dzieci, takze doskonalenie
umiejetnosci wychowawczych
Rodzic6w/Opiekunéw prawnych.

Doskonalenie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow/
opiekunéw prawnych w zakresie pracy
Z dzieckiem zdolnym oraz z uczniem
majgcym trudnosci w nauce

Inne dziatania majace na celu
przeciwdziatanie zagrozeniom oraz ich
eliminowanie.

SPOSOBY REALIZACJI

Zapoznanie z podstawowymi dokumentami szkoty — m.in. ze Statutem Szkoty,
Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania, Szkolnym Programem Wychowawczo -
Profilaktycznym, Standardami Ochrony Matoletnich, Wewnagtrzszkolnym Systemem Doradztwa
Zawodowego i organizacjg roku szkolnego.

Informowanie o wynikach w nauce, frekwencji i zachowaniu uczniéw w szkole w czasie zebran
i konsultacji z rodzicami (takze tymi prowadzonymi on-line).

Indywidualne spotkania z pedagogiem i wychowawcg, nauczycielami w zalezno$ci od sytuacji w
rezimie sanitarnym.

Rozwiazywanie problemoéw wychowawczych, dydaktycznych oraz rozpoznawanie potrzeb,
mozliwosci, zainteresowan wychowankow.

Organizowanie dla rodzicéw spotkan ze specjalistami w czasie zebran szkolnych, (zgodnie z ich
oczekiwaniami, zapotrzebowaniem).

Wiaczanie rodzicéw do zajeé organizowanych na terenie szkoty i prowadzonych przez
wychowawcdw i nauczycieli (udziat w imprezach).

Opracowywanie informacji dla rodzicéw (strona internetowa, ulotki).
Zapoznanie rodzicow z ofertg PPP — zachecenie do korzystania z oferty zaje¢ i warsztatéw.

Uswiadomienie rodzicom/opiekunom prawnym specyfiki pracy z dzieckiem zdolnym i dzieckiem
majgcych trudnosci w nauce.

Wspieranie podczas zebran (takze tych prowadzonych on-line) i rozméw indywidualnych.

Angazowanie osoéb i instytucji dla wspierania kampanii idei profilaktycznych.

Wykorzystanie prasy dla profilaktycznej edukacji i ksztattowania konstruktywnych postaw
spotecznych.

Sponsoring oséb prywatnych i instytuciji.

0OsOBY
ODPOWIEDZIALNE

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow,
zespot ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow, zespot
ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow,
zespot ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej

dyrekcja,
wychowawcy,
zespot ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej

WSZzyscy hauczyciele,
zespot ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej
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Lp.

DZIALANIA SKIEROWANE DLA NAUCZYCIELI

Zadania

State doskonalenie umiejetnosci

wychowawczych i profilaktycznych.

Propagowanie kursow i szkolen
dotyczgcych wychowania
i profilaktyki.

Spotkania z pracownikami instytucji

dziafajgcych na rzecz szkolfy.

Wspieranie wychowawcoéw
w ich dziataniach wychowawczo -

profilaktycznych.

Propagowanie literatury dotyczacej

profilaktyki uzaleznien.

Sposoby realizaciji

e Prezentowanie planéw wychowawczo - profilaktycznych podczas posiedzen rad

pedagogicznych.

e Poznanie przepisdw okreslajgcych prace wychowawczg i profilaktyczng szkoty.
o Wskazanie literatury pedagogiczno-psychologiczne;.

e Stuzenie konspektami do pracy profilaktycznej.

e Informowanie o kursach, szkoleniach zamieszczane w pokoju nauczycielskim.

e Informowanie o formach doskonalenia sie podczas rad pedagogicznych i szkoleniach

z zakresu profilaktyki w tym Standardéw Ochrony Matoletnich.

o Diagnozowanie potrzeb w zakresie doskonalenia sie.

e Promowanie nauczycieli doskonalgcych sie w wychowaniu i profilaktyce.

e Spotkania indywidualne/konsultacje telefoniczne lub on-line z pracownikami Poradni

Psychologiczno - Pedagogicznej, Policji, poradni specjalistycznych.

e Spotkania wychowawcoéw z pedagogiem szkolnym, psychologiem, pedagogiem

specjalnym i rozwigzywanie probleméw wychowawczych w klasach.

e Praca w zespotach przedmiotowych, zespotach wychowawczych.

e Pozyskiwanie i udostepnianie materiatow dotyczgcych profilaktyki uzaleznien.

Osoby
odpowiedzialne

wszyscy nauczyciele
zespot ds. pomocy
psychologiczno -

pedagogicznej

WSzyscy nauczyciele
zespot ds. pomocy
psychologiczno -

pedagogicznej

wszyscy nauczyciele
zespot ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej
WSzyscy nauczyciele
zespot ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej
WSZzyscy nauczyciele
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