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Rok szkolny 2023/2024:

wracamy z nowym numerem!

OD REDAKCJI:
I
Drodzy Czytelnicy!

Wracamy do tradycji wspdlnego redagowania
naszej szkolnej e-gazetki. Od wydania
ostatniego numeru mingty juz prawie 4 lata.
Uczniowie starszych klas z pewnoscig
pamigtajg ,,Kulisy Centrum” wypehlione
artykutami 1 zdjeciami z uroczystosci, akcji
i konkursow, ktore byly organizowane przez
Ucznidéw i Nauczycieli w naszym CKZiU nr 1
Iub przez CKZiU nr 1 we wspolpracy
z innymi placowkami o$wiatowymi
i podmiotami gospodarczymi. Tak dluga
przerwa w wydawaniu naszej e-gazetki
spowodowana byta nie tylko pandemia, ale
i brakami kadrowymi. Na szcze$cie to juz za
nami!

Ten numer e-gazetki powstat dzigki
reporterskiej pasji i czujnemu oku aparatu
matej grupki Ucznidw, ktoérzy w minionych
miesigcach nie tylko starali si¢ uchwyci¢
i udokumentowac to, co wazne dla calej
szkolnej spotecznosci CKZiU nr 1, ale
inapisa¢ o tym, co warto obejrze¢ poza
murami naszej szkoly. Znajdziecie zatem
artykut o malowniczych miejscach w Polsce,
o ktorych optaca si¢ pamigta¢ planujac
kolejny weekend lub wakacje, recenzje¢
ciekawych wystaw poswieconych m.in.
dzietom sztuki oraz niezwykle wazny tekst
o pomocy drugiemu czlowiekowi.

Mamy dla Was propozycje! Jezeli
dysponujecie odrobing czasu i jestescie
pasjonatami podrozy, literatury, malarstwa,
muzyki, filmu, mody, sportu, gier, dobrej
kuchni albo po prostu czegos, o czym warto
napisa¢, dofaczcie do naszego zespotu
redakcyjnego! Nasza e-gazetka to idealne
miejsce, w ktorym mozna opowiedzie¢ o tym,
czego jestescie entuzjastami, zachecic¢ innych
do aktywnosci, ktora daje Wam mnostwo
radosci.

Pamigtajcie, ze ,,Szczesliwy i wygrany jest
przeciez ten czlowiek, ktory moze robic¢
to, co kocha!”, a jezeli moze jeszcze si¢
tym podzieli¢ to...

Czekamy na wszystkich milo$Snikow
dziennikarskiego rzemiosla! Sprébujcie —
warto!

Zgloszenia bezposrednio u p. Grazyny Kozub —
sala 107 lub pod adresem mailowym:
kozub@ckziu.gliwice.pl
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Zyczenia na rok szkolny
2023/2024 od
Dyrektora CKZiU nr 1:

Szanowni Panstwo, Drodzy Uczniowie,

wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego
2023/2024 checiatbym zyczy¢ Wam — Drodzy
Uczniowie rado$ci ze zdobywania wiedzy,
nabywania nowych umiejetnosci
i doswiadczenia, ktére zaprocentuja
w przysziosci, wielu wspaniatych przezy¢
1 energii, ktora jest do tego niezbedna. Badzcie
ciekawi §wiata, rozwijajcie swoje uzdolnienia,
uczcie si¢ i czytajcie, a to uczyni Wasze zycie
pigkniejszym. Wielu sukcesow!

Panstwu — Nauczycielom, Wychowawcom,
wszystkim Pracownikom CKZiU nr 1
w Gliwicach zycze zdrowia, wytrwalosci
1 sukcesow w codziennej pracy, ktora nie
nalezy do najlatwiejszych, zwlaszcza w
dzisiejszych czasach. Chciatbym, zebyscie
Panstwo mogli by¢ dumni ze swoich Uczniow,
ktorzy — jakze czesto — powoli, z mozolem,
borykajac sie
z innymi trudno$ciami, starajg si¢ sprostac
postawionym przez Panstwa wyzwaniom
i wyznaczonym celom.

Mam nadzieje, ze Panstwa praca, poswiecony
czas, zaangazowanie i che¢ pomocy, zostanie
doceniona przez naszych Uczniow. Tego
Panstwu zycze!

Krystian Szatka
Dyrektor CKZiU nr 1 w Gliwicach
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Rozpoczecie roku
szkolnego

»Szkota szansa dla ucznia” -
oto hasto przewodnie nowego

Czas na nowe inicjatywy -
wywiad z cztonkami Samorzadu Szkolnego. Poznajcie ich blizej!

JAKUB

KUBICKI ]

W sklad Samorzadu Szkolnego na rok szkolny

2023/2024 wchodza:

Przewodniczaca — Dominika Klosek,

Zastepcy — Julia Stando oraz Szymon Fedorek,

Sekretarz — Barbara Gacka,

Skarbnik — Martyna Michnowicz.

Wspieraja — Oliwia Granda i Kacper Gasowski

Samorzadu w tym roku szkolnym?

D: Naszym glownym zatozeniem jest, by kazdy
uczen miat troche przyjemnosci z przychodzenia do
szkoly. Zeby nie tylko skupiat si¢ na nauce, ale takze
korzystat z zycia szkolnego w postaci integracji

klasowych, wydarzen sportowych i innych akciji,
ktore pojawig si¢ w przysztosci.

K: ChcielibySmy sie skupi¢ na poprawie kontaktu
uczniéw z nauczycielami przez organizacj¢ wielu
wydarzen, ktore chcemy zrealizowa¢ w tym roku.
Chcemy poprawi¢ atmosfer¢ w szkole, zeby
uczniowie przyjemnie spedzali w niej czas i nie
meczyli sie przychodzac do niej.

O: Najwazniejszym celem jest, by uczniowie byli
zadowoleni z naszej pracy jako Samorzadu. Chcemy,
by kazdemu dobrze si¢ zylo w szkole, bo

w koncu jestesmy tu wszyscy razem.

M: Chcemy zmieni¢ to, by ten rok nie wygladat jak
poprzedni. Chcemy wprowadzi¢ wigcej roznych
akcji: charytatywnych, sportowych, jak

i integracyjnych.

Jakie zadania stoja konkretnie przed Toba w
Samorzadzi

D: Moija gtéwna rolg jest promocja szkoty - zachgcam
uczniéw, by do nas dotaczyli. Zajmuje si¢ targami
edukacyjnymi, przerwami tanecznymi, a podczas dni
otwartych oprowadzam potencjalnych uczniow, by
lepiej poznali nasza szkote.

K: Razem z Oliwig jesteSmy kadra mlodsza. Pelnimy
funkcje nadzorujaca, by pokaza¢ naszym miodszym
kolegom i kolezankom jak wyglada praca

W Samorzadzie iz czym si¢ to wigze. Naszym celem
jest nauczy¢ ich samodzielnej pracy na nastepne lata.

O: Razem z Kacprem petimy funkcje nadzoru nad
Samorzadem. Staramy si¢ najbardziej pomagaé
miodszym czlonkom. Gdy czego$ nie wiedza, zawsze
moga na nas liczy¢.

B: Jestem sekretarzem, czyli pisze protokoty z kazdego
spotkania Samorzadu. Z kazdego spotkania musimy
napisa¢ protokot, pod ktorym kazdy musi sie podpisac.
Mamy tam wszystkie informacje z zebran. Gdy np.
kogos nie bylo na zebraniu, na podstawie protokotu
moze dowiedzie¢ sig, o czym byla mowa.

M: Jestem skarbnikiem Samorzadu. Zbieram pieniadze
od klas na rzeczy potrzebne do organizacji eventow.
Nastepnie przekazuje¢ zgromadzone Srodki
sekretarzowi, ktory zajmuje si¢ zakupem potrzebnych
Zasobow.

S: Jestem w Samorzadzie zastepca przewodniczacego
1 jednoczes$nie opiekuje sie szkolnymi mediami
spotecznosciowymi, lecz niekoniecznie ze strony
technicznej. Pisze posty na Facebooka, zajmuje si¢
Spotted i strong internetowa szkoly. Przyznam, ze nie
jestem osoba, ktora kocha Internet i takie tematy, lecz
odnajduje si¢ Swietnie w tej funkcji.
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Powitanie klas pierwszych
technikum oraz
szkoty branzowej

REDAKCJA
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W stoneczny, poniedziatkowy poranek
4 wrzesnia 2023r. uroczysta akademia
rozpoczelismy w CKZiU nr 1 w Gliwicach nowy
rok szkolny 2023/2024. W murach naszej szkoty

powitaliSmy uczniow, ktorzy postanowili
dotaczy¢ do naszej spotecznosci szkolne;j.

Uroczysto$¢ otworzyt oryginalny, dynamiczny,
wypetniony rados$cig taniec, wykonany przez
uczennice starszych klas. Tuz po nim, Pan Dyrektor
CKZiU nr 1 Krystian Szatka przekazal wszystkim
zebranym zyczenia pomysinego iobfitujacego

w sukcesy roku szkolnego, a nowym uczniom
przedstawit wychowawcow, nauczycieli oraz innych
pracownikoéw szkoty, ktérzy kazdego dnia begda
pomocni w zdobywaniu wiedzy czy tez rozwijaniu
zdolnos$cii talentow.

Jakie sa Wasze plany na poprawe atmosfery
szkolnej i uczniowskiego zaangazowania?

D: Stawiamy na integracje klas pierwszych, ale nie tylko.
Podczas meczow organizowanych w naszej szkole wszyscy
zbieraja sie na trybunach i w wyniku emocji uczniowie si¢
zzywaja. Poza tym promocja szkoly sprawia, ze uczniowie
majg urozmaicenie od lekcji, co tez ich ze sobg faczy.

K: Powstat plan, ktory obecnie jest realizowany, ze kazdy
czlonek samorzadu ma swoja strefe zaangazowania.
Chcemy przez nig zaangazowaé ucznidw, zeby zblizyli sie
do nas, do samorzadu, oraz, by pomogli w dziataniu szkoly.
Wierzymy, ze przez taka aktywno$¢, dodanie swoich
“pigciu groszy” bedzie satysfakcja dla ucznia.

O: Stawiamy przede wszystkim na integracje. Bedziemy
organizowali wydarzenia sportowe oraz imprezy fj.
kiermasze oraz inne akcje majace na celu dobra zabawe
w$rod uczniow.

B: Staramy si¢ wprowadzi¢ zasady, ktore beda
akceptowalne przez wszystkie klasy. Nie chcemy, by
powrocily zamkniete drzwi do szkoly i zeszyt spoznien.
Bedziemy organizowali duzo imprez, eventow w celu
poprawienia atmosfery.

M: Doswiadczenie z zesztego roku pokazuje nam, ze
pierwsze klasy sa do$¢ nieprzewidywalne.
nieprzewidywalne. Dlatego zorganizujemy spotkanie

z pierwszymi klasami, by pokaza¢ im jak sie¢ zachowywac
w szkole sredniej, aby uniknaé problemow z zesztego roku.

Jak wyglada mechanizm wdrazania projektow
Samorzadu w zycie?

D: Najpierw w samorzadzie analizujemy pomysty, ktore
wplywaja od uczniéw i od nas. Nastepnie konsultujemy to
z opiekunami samorzadu, a gdy jest to jakis wiekszy projekt
przechodzimy do konsultacji z dyrekcja. Po tym projektu
wchodza w zycie szkoty.




Nasze zainteresowania

Eat
L)

Czy sztuka musi byc nudna?
Przekonaj sie, ze nie!

Podejscie 0sob w wieku szkolnym do sztuki moze
by¢ rozne, od 0sob bedacych bardzo obeznanych,
po osoby niezainteresowane. Dzigki postepujacej
technologii i coraz nowszym, innowacyjnym
pomystom moze ona by¢ nowa, cieckawa
alternatywa na sp¢dzenie wolnego czasu.

W 2022 roku duze zainteresowanie i popularnosé
zdobyta multisensoryczna wystawa dziet
holenderskiego malarza, wszystkim dobrze
znanego Vincenta Van Gogha. Wystawa
poczatkowo odniosta sukces w takich miastach jak
Los Angeles, Las Vegas, Nowy Jork, Toronto,
Dubaj, Berlin i Paryz. Popularmos¢ wzrosta tez
dzieki mediom spotecznos$ciowym takim jak
Instagram i Tik Tok, gdzie osoby odwiedzajace
dzielity si¢ swoimi przezyciamipodczas pokazu
obrazéw, tworzac trend i tym samym zachecajac
swoich odbiorcow do wizyty.

Wystawa multisensoryczna jest potgczeniem
sztuki z technologia, tworzgc co$§ innowacyjnego
i niecodziennego, sprawia, ze jest to wieze

i bardziej interesujace, szczegdlnie dla 0s6b na co
dzien nieinteresujgcych si¢ malarstwem.

Wystawa organizowana jest w specjalnie
przygotowanym do tego pomieszczeniu.

W przypadku wystawy Vincenta Van Gogha
przedstawiona jest historia jego zycia. Wokot
odwiedzajacych, z kazdej strony, na §cianach,
suficie i na podlodze wy$wietlaja si¢ obrazy,
odpowiadajace okresowi, o ktorym w danym
momencie jest mowa, a w tle stychaé melodi¢
odwzorowujacg nastrdj panujacy na sali.

Jest to kreatywny sposdb na ukazanie pigkna,

z ktorego duza cze$é spoteczenstwa nie zdaje
sobie sprawy lub jest nim nieszczegodlnie
zainteresowana. Jest w stanie zachwyci¢ oraz
zacheci¢ do dalszego zaglebienia si¢ w sztuke,
zwlaszcza malarstwo. Wystawy sensoryczne
dopiero zaczynajg si¢ rozwijac. Na razie nie ma
zbyt wielu opcji, aby doswiadczy¢ ich
réznorodnosci, jednak tradycyjne pokazy obrazéow
réwniez sa warte naszej uwagi.

Ciekawymi przyktadami sg:

Wystawy obrazow Zdzistawa Beksinskiego -
polskiego malarza, stynnego rowniez za granica.
Jego obrazy czgsto sa tematem dyskusji,
wzbudzaja kontrowersje, wywotuja nie tylko
zachwyt, ale i krytyke, nikogo jednak nie
pozostawiaja obojetnym.

Dzieta Beksinskiego sg bardzo charakterystyczne.
Artysta umiescit na nich zdeformowane, dla
niektoérych, straszne postacie, opuszczone budynki
czy budzace groze ksztatty, jednak mimo strachu,
ktory mogg wywotad, sg tak wyjatkowe, ze chce
sie wigcej, zaglebi¢ w historie, poznaé genezg,
szczegoblnie podziwiajac je na zywo.

Z kolei na wystawie w Muzeum Historii Katowic
pojawily sie dzieta Witkacego, a doktadnie
Stanistawa Ignacego Witkiewicza. Jest to kolejny
artysta zachwycajacy swoja oryginalnoscia i
stylem. Obserwujac jego prace z jednej strony
jesteSmy w stanie zauwazy¢ podobienstwo w ich
wykonaniu, a z drugiej to, jak bardzo kazda si¢ od
siebie r6zni.

Prace artystow na wystawach to jednak nie
wszystko. Udostepniana jest historia zycia
tworcow, bardzo czesto obrazy sg thumaczone,
podawane szczegdly z procesu ich tworzenia,
informacje o osobach lub miejscach
uwiecznionych przez kreatora dzieta.
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Wystawa multisensoryczna poswiecona tworczosci
Van Gogha

Wracajac jednak do wystaw multisensorycznych,
po wielkim sukcesie, jakiodniosta wystawa samego
Van Gogha, zdecydowano o stworzeniu kolejnej,
pod nazwa IMPRESJONISCI, na ktorej od 22
lutego do 25 czerwca 2023 roku we Wroctawiu
mozna byto podziwia¢ dzieta najpopulamiejszych
malarzy impresjonistow takich jak: Edgar Degas,
Paul Gauguin, Claude Monet, Pierre-Auguste
Renoir, Henri Rousseau, Henri de Toulouse-
Lautrec, Paul Signac oraz ponownie Vincent van
Gogh.

Odwiedzenie takiej wystawy moze by¢ ciekawa
opcja na lepsza wizualizacje, uzupelnienie
informacji z lekcji o impresjonizmie, zrozumienie
nurtu i artystow z tego czasu.

Rzecz, o ktorej warto wspomnieé, zdjecia z wystaw,
zdjecia obrazow, ktére znajdziemy w internecie nie
odwzorowuja rzeczywistosci. Z bliska widzimy
kazde pociagnigcie pedzlem, otéwkiem lub
pastelami. JesteSmy w stanie zwrdci¢ uwage na
kazdy szczegot. Odczuwamy emocje i nawet
mimowolnie zaglebiamy si¢ w histori¢, dusze

i wizje artystow. Latwo to poming¢ patrzac na
obrazkiw podrgcznikach, internecie lub w mediach
spotecznosciowych.

Wystawy powoli zyskujg zainteresowanie coraz
wigkszego grona oséb. Poza mitym spgdzeniem
czasu, zobaczeniem prac znanych w wiekszos$ci
przypadkow na catym $wiecie, mimowolnie
rozwijamy wyobrazni¢ i poszerzamy umyst.

Ze wzgledu na wzrost populamosci organizatorzy
takich wydarzen staja si¢ coraz bardziej kreatywni,
a sztuka to nie tylko obrazy, mimo, ze jest to dobry
start na rozpoczecie z ta forma rozrywki. Dobrym
przyktadem bedzie wystawa Body Worlds — gdzie
zobaczy¢ mozemy zwloki 0sob, ktore przed
$Smiercig zadeklarowaty che¢ oddania ciata do
przetomowego procesu plastynacji, czyli metody
konserwacji tkanki anatomicznej.

Bardzo czgsto ograniczmy samych siebie

i zamykamy si¢ na nowe mozliwosci. Aktualnie
rynek wystaw caty czas ros$nie i kazdy jest w stanie
znalez¢ dla siebie co$ ciekawego, interesujacego.
Osobiscie uwazam, ze aby wybra¢ si¢ wystawe, nie
trzeba nawet by¢ nig w duzym stopniu
zainteresowanym. Zawsze jest to namiastka
dodatkowej wiedzy, doswiadczenia czy po prostu
naprawde mito spedzonego czasu, o czym sama
przekonatam si¢ kilka lat temu.



10 miejsc w Polsce wartych zobaczenia...

Dokad wyruszysz nastepnym razem?

J.B.
]

1. Kopalnia Soli “°Wieliczka”

Kroélewskie Kopalnie Soli w Wieliczce

i Bochni stanowig jedne z najstarszych
kopalni soli kamiennej na swiecie i najdtuze;j
czynne zaktady przemystowe. Zabytkowa
Kopalnia Soli w Wieliczce zostala wpisana na
liste UNESCO w 1978 roku jako jeden

z pierwszych 12 obiektéw na §wiecie. Te
atrakcje turystyczng mozesz zwiedzi¢ dwiema
trasami - turystycznag i gornicza. Do
najbardziej rozpoznawalnych czesci kopalni
nalezy majestatyczna kaplica $w. Kingi,
komory Pieskowa Skata, Michatowice oraz
komora Stanistawa Staszica.

2. Jura Krakowsko-Czestochowska
i Szlak Orlich Gniazd

Liczne sanktuaria i przepickne, zabytkowe
koscioty na Jurze sktaniajg do zachwytu nad
pertami architektury i do religijnej refleks;ji.
Tereny te sa rowniez idealnym miejscem
odpoczynku dla tych, ktorzy szukajg ciszy,
spokoju i krajobrazu nieskazonego przez
cywilizacje. Na turystow aktywnych,
pragnacych uprawia¢ sporty, czeka wiele
atrakcji — przygotowane profesjonalnie szlaki
piesze, rowerowe i konne, a takze trasy
narciarskie, na ktorych mozna poszale¢. Jura
jestrowniez rajem dla amatoréw wspinaczki
skalkowej i poszukiwaczy przygod

w jaskiniach.

3. Ojcowski Park Narodowy

Jest to najmniejszy park narodowy w Polsce.
Jego powierzchnia wynosi 21,46 km?,
Ochronie Scistej podlega natomiast 250,83 ha.
Ojcowski Park Narodowy stynie z jaskin,
ktorych do tej pory skatalogowano ok. 500.
Dla turystow udostepnione sa Jaskinia
Ciemna oraz znana z legendy o ukrywajacym
si¢ tu przed czeskim krolem polskim wladcy
- Jaskinia Lokietka zwana tez Grotg Lokietka.
W jaskiniach ojcowskich, odnaleziono $lady
czlowieka prehistorycznego.

Polska
jest
piekna!!!

Trudny wybér &

4. Morze Baltyckie

Atrakeji turystycznych nad Morzem Battyckim
zdecydowanie nie brakuje. Wypoczynek w tej
czesci Polski jest doskonata opcja zardwno dla
rodzin z dzie¢mi, singli, par, a takze grup
przyjaciot nastawionych na dobrag zabawe

w nadmorskich klubach i dyskotekach. Nad
polskim morzem z pewnoscig nie beda nudzi¢
si¢ wielbiciele aktywnego wypoczynku — jest
tu mnostwo Sciezek rowerowych, deptakow,
szkot surfowania, ptywania czy kitesurfingu.
Mitoénicy zwiedzania rowniez nie beda
narzekali na brak atrakcji podczas letniego
urlopu.

5. Zamek Krzyzacki w Malborku

Jest to najwigkszy z zachowanych w Europie
sredniowiecznych zamkoéw. Trzyczegsciowa
twierdza obronna w stylu gotyckim sktada si¢
z Zamku Niskiego, Zamku Sredniego i Zamku
Wysokiego. Najpickniejszy widok na zamek
jest od strony rzeki — Nogatu, a z zamkowej
wiezy roztacza si¢ przeurocza panorama
okolicy. Zamek w Malborku jest
najpotezniejszg twierdza sredniowiecznej
Europy. Krzyzacy rozpoczeli budowe zamku
w X1 w.

6. Bieszczady

Bieszczady sktadajg si¢ z dwoch pasm
gorskich ulokowanych w fancuchu Karpat.
Dzielg si¢ na Bieszczady Zachodnie, ktore sg
zard6wno na polskiej stronie, jak i ukrainskiej
oraz na Bieszczady Wschodnie, ktore
ulokowaty si¢ jedynie po stronie ukrainskie;j.
Jako ciekawostke dodamy, ze pomimo tego, ze
w ich gornych partiach znajdziecie potoniny, to
Bieszczady kwalifikujg si¢ do Beskidow
Lesistych, a nie do Beskidow Potoninskich,
ktore znajduja si¢ na Ukrainie oraz w Rumunii.




7. Mazury

Mazury to raj dla zeglarzy i kajakarzy, a takze
mito$nikow ciszy i spacerow po lesie. Rejon
porasta puszcza Piska, pokryta siecig szlak
w pieszych, rowerowych i konnych.

W okolicy mozna zwiedzi¢ duzo gotyckich
zamkow i kosciotow, wzniesionych przez
wladajacych niegdy$ tymi ziemiami
Krzyzakow. Na Mazurach znajduje si¢ jedno
z najwickszych skupisk jezior. Jest to zatem
idealne miejsce na wakacje dla rodzin z
dzie¢mi, ale takze uwielbiajacych aktywnie
spedzac czas. Mozna doskonali¢ umiejetnosci
plywania, uczy¢ si¢ sportow wodnych, np.
kajakarstwa oraz godzinami przechadzac si¢
wokot jezior.

8. Sptyw Dunajcem - Pieniny

Sptyw Dunajcem to jedna z najwigkszych
atrakcji turystycznych Pienin, jednocze$nie
oryginalna i bardzo komfortowa forma
zwiedzania Pieninskiego Parku Narodowego.
Podczas kilkugodzinnego splywu mozna
zobaczy¢ najpigkniejsza czg¢S¢ regionu, jaka
jest Przelom Dunajca i m.in. takie stynne
miejsce, jak ,,Janosikowy Skok”. Sptyw
kajakowy Dunajcem to niezapomniane
przezycie dla catej rodziny. Trasy splywu
obejmujg najpigkniejsze miejsca widokowe,
poczawszy od zalesionych zbocz gorskich,
przez widok na 300-metrowe wapienne
formacje skalne, az po malujace si¢ na
horyzoncie Trzy Korony i Sokolice.

Okiem nastolatki...

D.t.
L

Gliwice. Pod sklepem osiedlowym lezy
mezczyzna narzekajacy na bol w klatce
piersiowej. Prosi 0 wezwanie karetki.
Kasjerka ignorujac prosby, niezbyt
uprzejmie stara si¢ go pozby¢, a ludzie
przechodza obojetnie obok mezczyzny,
przy okazji rzucajac kasliwe komentarze
W jego strong. Zareagowata jedynie jedna
osoba. Wzywajac karetke, wykonujac jeden
prosty telefon, uratowata cztowiekowi

Znieczulica zostala okrzyknieta chorobas

WL Coraz czesciej mozna ustyszeé
0 powaznych i tragicznych skutkach braku
zainteresowania i udzieleniapomocy przez
innych.

Sprawdzony
wybér &

Byles/-a$ juz tam?

A Ty?

Ktora
polska
atrakcje
turystyczng
polecisz
Znajomym?

Upewnienie si¢ czy wszystko jest
w porzadku nic nas nie kosztuje i zajmuje
tylko kilka chwil.

Pomaga¢ mozna na wiele sposobow. Jednym
z nich moze by¢ na przyktad krwiodawstwo.
Wedlug danych Ministerstwa Zdrowia

w ciggu jednego roku wykonuje si¢ ok. 1,7
min. transfuzji krwi, ktora jest caly czas
potrzebna. Zostanie dawcg jest niesamowicie
proste, a mozemy tym uratowa¢ komus zycie
i zdrowie.

Pomoéc mozna takze w zwalczaniu
nowotworu krwi, zostajac dawca szpiku.
Wystarczy wypehic¢ formularz rejestracyjny
na oficjalnej stronie Fundacji DKMS, a w
ciggu 2 dni roboczych zostanie do nas
wyslany pakiet rejestracyjny z pateczkami do
pobrania wymazu z jamy ustnej.

Co 40 minut kto§ w Polsce zostaje
zdiagnozowany z nowotworem krwi lub inna
choroba uktadu krwiotworczego,

a znalezienie “blizniaka genetycznego” jest
bardzo trudne.
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9. Koscioly Pokoju w Jaworze i Swidnicy

Koécioly pokoju w Jaworze i Swidnicy to dwie
z trzech wzniesionych po pokoju westfalskim
Swiatyn ewangelickich ktére zachowaty si¢ do
naszych czasow. Obie budowle zostaly
wpisane na liste Sw1atowego Dziedzictwa
UNESCO. W Polsce istnieje zaledwie 17 dobr,
obiektow i miejsc, ktore wyrdzniono w ten
sposob.

10. Slowinski Park Narodowy

Uznawana za jeden z najwigkszych cudow
Polski, unikalna na skalg $wiatowg przestrzen
zajmowana przez jeziora, przymorskie,
torfowiska, a przede wszystkim przez
unikatowe wydmy ruchome. Park jest
potozony w §rodkowej czg$ci wybrzeza. Jego
granic¢ od potnocy stanowi brzeg morza.

W obrebie parku znajduje sie jezioro Lebsko,
lasy, torfowiska oraz jezioro Gardno. Na
bagnach bytuja bataliony, bekasy, kuliki,
czaple i zurawie. Natomiast w lasach mozna
spotkac bielika, rybotowa i sowy.

Bibliografia:

e https://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Str
ona_g%C5%82%C3%B3wna;

e https://mww.polskieszlaki.pl/blog/rankingi
/1577-najpiekniejsze-miasta-w-polsce-top-
10/,

e https://bartekwpodrozy.pl/polska-na-
weekend-najpiekniejsze-ciekawe-miejsca-
w-polsce-na-tani;

e https://podroze.onet.pl/gdzie-na-weekend.

Nie bedac w stanie zosta¢ dawca, mozemy
pomoc, dorzucajac si¢ do zbiorek lub
zgloszeniem si¢ do wolontariatu.

Pomoc nie kosztu'e nas wiele, a tak wiele

Czasem wystarczy nawet zwykly uSmiech,
mity gest lub poswigcony czas, zeby komus
pomoc.

A czy Ty pomagasz?
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Uczniowie CKZiU nr 1 w Gliwicach w trakcie praktyki zawodowej na Krecie

Podsumowanie roku szkolnego
2022/2023 - czym zyliSmy wczesniej?

REDAKCJA
]

Miniony rok szkolny w CKZiU nr 1 w Gliwicach to oczywiscie
mnostwo wspanialych wydarzen, konkurséow i imprez, ktore na stale
wpisaly sie w kalendarz naszej szkoty. Wieloletnia tradycjg nasze;j
szkoty sa juz wyjazdy mtodziezy do réznych europejskich krajow
w ramach programu Erasmus Plus. Tym razem 20 uczennic

1 uczniow udato si¢ na Kretg. Wyjazd byt nie tylko wielka
przyjemnoscig, mozliwos$cig poznania nowego miejsca, ale i przede
wszystkim mozliwoscig odbycia praktyki zawodowe;j.

26 wrze$nia 2022r. to oczywiscie ° e s s
»Sportowa integracja klas ,,PIQkIIO nlejedno ma II‘I!IQ - W
pierwszych”, w ktorej oprocz poszukiwaniu wartosci”
najmlodszych ucznidow, rowniez ci
starsi wzieli udzial w
przygotowanych dla nich
konkurencjach. Zmaganiom
sportowym towarzyszyly takze
muzyczne i taneczne.

Duzo emocji wywotaty i ducha
rywalizacji obudzily w pierwszym
semestrze wsrod uczniow CKZiU
nr 1 w Gliwicach konkursy:

Szkolny konkurs kulinarny:
»Gotowaé kazdy moze... Zdrowa
kasza nasza”, w ktorym 13
zespotow z klas gastronomicznych
eksperymentowato z kasza,

a wszystko po to, zeby wyczarowac
pyszne i zdrowe potrawy;

Miedzyszkolny konkurs literacko — plastyczny ,,Pigkno niejedno
ma imi¢ — w poszukiwaniu wartosci” dla wszystkich ambitnych

i kreatywnych mtodych ludzi z 5 gliwickich szkot technicznych,
zainteresowanych literaturg i sztukami plastycznymi, a przede
wszystkim odnajdywaniem pigkna i dobra w otaczajgcym nas Swiecie;

Konkurs na recznie robiona kartke swigteczng, ktory umozliwit
naszym uczniom sprawdzenie si¢ w technikach plastycznych;

Etap okregowy Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, w ktorym udzi @ At
wzigto prawie 200 uczniow. :
Strona 6
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Finat XIX Rajdu Szkolnego w hali sportowej CKZiU nr 1 w Gliwicach

XIX RAJD SZKOLNY O PUCHAR JESIENI
Zabawa dla mtodszych i starszych uczniow!

JAKUB KUBICKI
]

Jak co roku, z okazji odzyskania przez Polske¢ niepodlegltosci, w naszej szkole
odbyt si¢ rajd pieszy po Gliwicach. Wszyscy uczniowie z 1. i 2. klas zostali
zobowigzani do wzigcia w nim udziatu. Kazda klasa otrzymata mapy

i wspotrzedne miejsc, do ktorych miata si¢ udaé. W lokalizacjach tych na
wedrowcow czekaly zadania do wykonania. W wydarzeniu wzigly rowniez
udziat: mtodziez ze Szkoty Podstawowej nr 5, Szkoty Podstawowej nr 18,
Szkoty Podstawowej nr 28 oraz Szkoty Podstawowej nr 39. Lacznie
uczestnikow Rajdu byto 211, w tym 51 0s6b z pierwszych idrugich klas
Szkoty Podstawowej i 160 0s6b z CKZiU nr 1.

Przebieg Rajdu:

Klasy spotkaty si¢ w jednej z trzech
ustalonych lokalizacji startu. Grupy
spacerowaly po trzech r6znych trasach.
Pierwsza zaczynata si¢ na lotnisku,
druga pod Radiostacjg, a trzecia

w Wojtowej Wsi, lecz wszystkie
prowadzity do CKZiU.

= —

Na miejscu zespoty otrzymaty mape
lokalizacji, do ktérych miaty si¢ udac.
Sprawdzano takze stroje uczniéw, czy
spetniaja one kryteria motywu
przewodniego wybranego przez klase.
Byta to jedna z dodatkowych
konkurencji, za ktorg przystugiwaty
punkty. Nastepnie lider grupy losowat
pytanie, na ktore po naradzie

z zespotem, musiat udzieli¢
odpowiedzi. Byty to pytania gldwnie
dotyczace ciekawostek i historii
Gliwic. Za poprawna odpowiedz klasa
nagradzana byta punktami,

a wygrywaly zespoty z najwigksza
iloscig punktow. Po takiej “odprawie”
zespot wyruszat w droge.

W zaleznosci od trasy klasy miaty rézne przystanki. Byty to m.in. Ko$ciot
im. $w. Bartlomieja, dworzec kolejowy, Park Chopina czy Plac Pitsudskiego.
Aby rozpoznac te miejsca ido nich dotrzeé, nalezato odczytac¢ wspotrzedne
geograficzne i wyznaczy¢ do nich tras¢ na mapie. W kazdym

z takich miejsc, klasa musiata odpowiedzie¢ na pytanie.

Na zmeczonych wedrowcow czeka wytchnienie i dobra zabawa!

Fotorelacja z XIX Rajdu Szkolnego:

- =
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Po spacerze w listopadowej pogodzie, ciepta zupa przygotowana przez klasy
gastronomiczne rozgrzata wszystkich uczestnikow. Byli oni juz gotowi do
dalszych atrakcji. Najpierw na rozluznienie atmosfery zatanczylismy
popularme tance: belgijke i makarene. Uczniowie si¢ zintegrowali i przetamali
pierwsze lody.

Po taiicu mozna bylo sprobowa¢ swoich sil w strzelaniu. Pan Wojciech Krol
wraz z klasag wojskowa ze szkoty ZSTI w Gliwicach zorganizowali trening
strzelecki. Uczniowie mierzyli do wys$wietlanej tarczy z laserowych replik
broni palnych, po czym oddawali strzal wiazka $wiatta. Realizmu dodawaty
gabaryty replik, bo byty one masy prawdziwych broni. Chetnych byto co
niemiara, gdyz byta to ciekawa iniecodzienna atrakcja, szczegdlnie dla 0sob
z militarnymi zainteresowaniami.

Nastepnie naszg hale sportowa przemieniono w sceng¢ teatralng, bowiem klasa
2th wraz ze swoim wychowawca — Panem Stanistawem Witomskim
zaprezentowata spektakl specjalnie przygotowany z okazji odzyskania
niepodlegtosci. Przedstawienie nagrodzono owacjami ze wzgledu na
charakteryzacje¢ i zaangazowanie aktorow.

Potem odbyly si¢ pokazy sztuk walki
zorganizowane przez klub sportowy
Pride MMA Gliwice. Hale wytozono
matami, na ktérych cztonkowie klubu
. przy energicznej muzyce pokazali
swoje umiejetnosci. Po pokazie chetni
uczniowie mogli sprawdzic¢ si¢ w
walce, sparujac z profesjonalistami.

Na koniec odbyto sie podsumowanie
konkursu na najlepsze przebranie
‘ podczas rajdu. Kazda klasa musiata
& ‘ ' wymysli¢ motyw przewodni swojego
.- \ ubioru, a najciekawsze kreacje

0 : zwyciezyty w konkurencji. Pierwsze
miejsce wsrod chtopcodw otrzymat
Michat Strzyz, a wérod dziewczat
Vivian Niemiec.

Tradycjg, jaka jest coroczny rajd

w CKZiU trzeba pielegnowac. Jest to
jedno z najwigkszych wydarzen

w catym roku szkolnym, jego
przygotowanie wymaga bardzo duzo
pracy, lecz mimo wszystko jest tego
warty.

Uczniowie moga na chwilg odetchna¢ od lekcji, integrowac si¢ z innymi

i dobrze si¢ bawi€. Atrakcje przygotowane przez organizatorow eventu nie
pozwalaja si¢ nudzi¢! Kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. Zdrowa
konkurencja w przeréznych konkursach dodawata emocjii wyzwalata

u uczestnikow ducha rywalizacji. Wygrani poczuli si¢ wyrdznieni, a Ci,
ktorzy nie byli na podium itak zwyciezyli, bo dotarli do mety i Swietnie
spedzili czas. Dzigkujemy za ogromne zaangazowanie i po$wigcenie, jakie
organizatorzy wtozyli w przygotowanie wydarzenia. Ich trudy nie poszty na
marne, bo wyszto pieknie i z wielkim rozmachem!



w CKZiU

JAKUB KUBICKI
]

W walentynki, czyli oczywiscie 14 lutego br.
Samorzad Uczniowski przygotowat event
walentynkowy. Sktadaty si¢ na niego liczne
atrakcje i konkursy, ktorych opis znajduje si¢

w dalszej czedci artykutu. Wszystko odbywalo si¢
przy klatce schodowej na 1. pigtrze. Byty tam
rozstawione stoty, przy ktéorych mozna byto wzigé
udziat w réznych atrakcjach czy kupi¢ cos$ na
kiermaszu.

Kiermasz

Aby umili¢ atmosfere, zespot Samorzadu
przygotowat liczne takocie: babeczki, muffinki

i ciastka. Wszystkie oczywiscie byty czerwono-
rézowe, oraz pigknie, wtasnorgcznie ozdobione

w serduszka iinne symbole mitosci. Sprzedajacy
z klas handlowych obstugiwali ch¢tnych do
zakupu ucznidw i czgstowali czarujacymi
stodkosciami. Oprécz stodyczy mozna bytonaby¢é
kartki walentynkowe.

»Mandarynki na walentynki”

Uczniowie wykazujacy checido uczestnictwa

Akcja ,,Gora grosza”
“PoMOC za grosze”!

JAKUB KUBICKI

W piatek i poniedzialek — 24. i 27.
Lutego w naszej szkole odbyla si¢ dos¢
ciekawa zbiorka pieniedzy pt. @

% Celem akcji bylo zebranie
funduszy na pomoc psychologiczna,
rzeczow3 i specjalistyczna w monetach

liczyt, Wi@ckaZdy mogt wzig¢ udziat w
czynieniu dobra. Organizatorem zbidrki
bylo Towarzystwo Nasz Dom.

Nasze walentynki

w tej aktywnosci mieli do wyboru 2 opcje:
recytowa¢ wybrany fragment “Romea iJulii” albo
znalez¢ rym do wylosowanego z tablicy stowa.
Obie atrakcje byty dostepne w dwoch wersjach
jezykowych - po polsku i po angielsku. Byto to
$wietne rozwiazanie, gdyz uczniowie mogli ruszy¢
glowa, wykazad si¢ swoja kreatywnoscia

i jednoczesnie dobrze si¢ bawic, a przy
recytowaniu jeszcze pocwiczy¢ dykcje!

Poczta walentynkowa

Kazdy uczen mogt wtozy¢ do walentynkowej
skrzynki pocztowej swoje zaadresowane
wyznanie. Stata ona przy klatce schodowej na 2.
pigtrze. Obok wywieszona byta instrukcja jak
odpowiednio ja nadac, aby wszystko przebiegto
sprawnie i bez komplikacji. Nast¢pnie zespot
listonoszy z Samorzadu roznosit walentynki po
catej szkole, co wywotato u$miech na wielu
twarzach iw sercach.

MANDARYNKI|
d v
WALENTYNiGH

Przebieg wydarzenia

Pieniadze byly zbierane przez wolontariuszy -
uczniow naszej szkoty, ktorzy chodzili po
klasach ze skarbonkg i zbierali grosze.
Chetnych do udziatu byto duzo, bo chyba
kazdy ma trochg¢ niepotrzebnych drobnych.
Uczniowie szukali przy sobie jakich$
groszowek, ktorych chcieli sie pozby¢, po
czym oddawali na szczytne cele. W tej
sytuacji kazdy wygrywa. Pozbywamy si¢
zalegajacych drobnych i jednoczesnie
pomagamy.

Grosze same w sobie maja wartosc, co
prawda nie duza, ale maja. W tym przypadku
lko finansowa, ale tez czynia dobro.

Mimo trudnych dla wszystkich czasow, nie
mozemy zapominac¢ o tych najmtodszych.
t podiytal zbiorki
ktory $wietnie podsumowuje cel 1 przestanie
akcji. Od takiej pomocy nikt nie zbiednieje, a
jak glosi porzekadto: “Grosz do grosza i
bedzie kokosza!”
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Walentynki w szkole z nieco innej
perspektywy

Nasze $§wigto mitosci byto bardzo mitym
wydarzeniem, ktore z pewnoscia zostanie
zapamietane przez bioracych w nim udziat

i bardziej zainteresowanych. Mimo ze nie byto ono
zbytnio rozreklamowane, bo dekoracje
walentynkowe znajdowaty si¢ tylko przy klatce
schodowej na pierwszym pigtrze, to dzieki temu
nie wyszlo to sztucznie i kiczowato, a naturalnie!
Zaangazowanie zespotu byto na tak wysokim
poziomie, ze nawet na hali sportowej grata wolna,
romantyczna muzyka, by najwigksi sportowi
zapalency mogli zwolni¢ tempo i zastanowic si¢
nad tym, co jest w zyciu tak naprawde wazne.
Serdeczne podzigkowania dla Samorzadu
Uczniowskiego, ktory sprawnie i poprawnie
przeprowadzit caty event. Jednak co do dekoracji,
to mogtoby by¢ ich wigcej. Nawet, zeby nie
sprzatac ich wszystkich jednego dnia, by diuzej
celebrowa¢ §wieto mitosci w tym $wiecie pelnym
nienawisci.

Oficjalny plakat promujqcy zbiorke

GORA GROSZA

o 2 XXIII. edycja

Zbieranie monet

e-sulnaonu“' e
T 01112022 - 28.02.2023

Wysytka monet
02012023 - 31.03.2023

PoHO(: za GROSZE
bwmwnrmmw




Zwiedzaj Gliwice

z Gliwusiem!

Zdjecia uczniow promujace Gliwusia i miasto Gliwice.
JAKUB KUBICKI

Na poczatku marca 2023r. nasza szkota zorganizowala
bardzo cickawe wydarzenie dla uczniow. Klasy
gastronomiczne przygotowaly “Gliwusie”, czyli
stodkie precle z ciasta drozdzowego w ksztalcie
gliwickiej Radiostacji. Chetni do wzigcia udziatu

w wydarzeniu, musieli zrobi¢ zdjgcie w wybranym
miejscu w Gliwicach z Gliwusiem w roli gtéwne;j.
Nastepnie udostepnic je na swoich mediach
spoteczno$ciowych, oznaczajac szkole i miasto. Byta
to fajna akcja promocyjna zarowno CKZiU nrl , jak
i Gliwic. Wydarzenie zachgcilo uczniéw do
zwiedzania miasta.

Co to jest Gliwus?

Gliwus to lokalny wyrob cukierniczy naszej szkoty,
ktory jest jednoczesnie stodka maskotka CKZiU nr 1.
Ten stodki precel z ciasta drozdzowego wykonywany
jest przez klasy gastronomiczne. Nazwa zostata
wybrana podczas zesztorocznego konkursu na imi¢ dla
naszego znaku rozpoznawczego. Swoim ksztattem
przypomina wizytowke Gliwic - Radiostacje, a swoja
wysokos$ciag do niej nawigzuje, poniewaz ma wysokos¢
11 cm, aradiostacja 111 m.

REDAKCJA
|

Niespotykanym jak dotad wydarzeniem,

ktore 12 czerwcabr. na Placu Rzezniczym
zgromadzito nie tylko wielu uczestnikow,

ale i spore grono publicznosci, okazat si¢
195G LTS Chec rywalizacii 1 dobrej

zabawy wyrazili uczniowie szkot

gastronomicznych, hotelarskich, absolwenci

tychze szkol, pracownicy restauracji oraz
hoteli z Gliwic i okolicy.

Bieg kelnerow z tacq, na ktorej

, byl niezwykle trafionym pomysiem
i zrodlem wspamaie] zabawy! Z pewnoScig

bedzie miat swojg kontynuacj

Prezydent Gliwic Pan Adam Neumann.

Jak mozna bylo wziaé udzial w akcji?

Aby wzia¢ udzial w akcji, nalezatlo odebra¢ Gliwusia
z warsztatow szkolnych, gdzie byt wypiekany. Liczba
precli byla ograniczona, wigc trzeba byto si¢ spieszy¢!
Po otrzymaniu precla, nalezalo zrobi¢ zdjecie

w wybranym charakterystycznym miejscu w
Gliwicach z Gliwusiem w roli gléwnej. Uczniowie
wybierali rozne lokacje, m.in Areng Gliwice, Rynek,
dworzec itp., a nastepnie wstawiali zdjecia na swoje
media spoteczno$ciowe oznaczajac szkote i miasto
odpowiednimi hashtagami.

Przebieg konkursu

Po wstawieniu zdjecia z precelkiem na swoje media
spoteczno$ciowe oraz oznaczeniu CKZiU nr 1

i Gliwice, zostaly one potem wyrdznione na szkolnym
Facebooku. Bylo to §wietna akcja zrzeszajaca
uczni6w naszej szkoly, ktora zachgcala do doceniania
waloréw krajobrazowych Gliwic. Zyjac w tym
$wietnym miescie, przez panujacy pospiech, nie
zawsze zwracamy uwage na jego pickno. Konkurs ten
byt §wietng okazja, by to wlasnie zrobi¢. Promujac
miasto i szkolg, przyczyniamy si¢ do stalego
ulepszania wizerunku Gliwic. Uczniowie wstawiajacy
zdjecia, zostali nagrodzeni punktami dodatnimi z
zachowania.
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Gliwickie Targi Edukacyjne

REDAKCJA
]

19 kwietnia 2023r. Hala Sportowa przy CKZiU
nr 1 w Gliwicach w ramach Gliwickich Targow
Edukacyjnych goscita szkoty ponadpodstawowe
z naszego miasta. Celem imprezy zorganizowanej
przez Miasto Gliwice, Poradni¢ Psychologiczno —
Pedagogiczng w Gliwicach i CKZiU nr 1 byta
prezentacja bogatej oferty na nowy rok
szkolny.

Odbywajace si¢ migdzy 9:00 a 14:00 Targi
okazaty si¢ — podobnie jak w minionych latach —
niezwykle korzystnym i pomocnym
wydarzeniem. Uczniowie klas VIII, ich rodzice
oraz wszyscy zainteresowani planowaniem
dalszej nauki po szkole podstawowej, mieli
szanse nie tylko przyjrzecé sie blizej
proponowanym profilom, ale i zasiegna¢
informacji dotyczacych wymarzonej szkoly.

I

3 BIEG
KELNEROW

12 czerwea 2023 1,
Plac Rzeinlczy w Gliwicach

godz.16.30




